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جس طر�ح آ�پ آ�ج کل کی خبر�و�ں میں سے اخذ کر رہے ہیں حکومت نے وفاقی  ریاستو�ں کیساتھ مل کر کر�ونا و�ائر�س کی وبا�ء  کی ر�و�ک تھا�م 
کیلئے بہت سی پابندیو�ں کو جا�ر�ی رکھنے ا�و�ر کچھ کو ڈھیل دینے کا فیصلہ کیا ہے�. یہ سب معلوما�ت  ا�س پمفلٹ میں شائع کی گئی ہیں ۔ بر�ا�ہ ر�است 
لقتع کی پابند�ی آگے بھی جا�ر�ی رہے گی�۔ زیا�د�ہ سے زیا�د�ہ مختلف گھر�انو�ں سے تعلق رکھنے و�الے د�و فر�ا�د مل سکتے ہیں�۔ ا�س ملک میں عو�ا�م کو 
کہا جا رہا ہے کہ جس حد تک ممکن ہو اپنے گھر�و�ں میں ریںہ�۔ ایس طر�ح پبلک میں د�وسر�و�ں سے کم ا�ز کم ڈیڑ�ھ تا د�و میٹر کا صفالہ ضر�و�ر رکھیں�۔ 

تما�م اقد�اما�ت جن میں صفائی کے اقد�اما�ت بھی شالم ہیں آ�پ کی  ا�و�ر عو�ا�م کی صحت کو برقر�ا�ر رکھنے کیلئے قائم کئے گئے ہیں�۔

حضو�ر انو�ر اید�ہ اللہ تعالیٰ بنصر�ہ العزیز نے بھی متعد�د با�ر تما�م  احمدیو�ں کو ا�راش�د فرمایا ہے کہ  ا�س ضمن میں بھی ملکی ہد�ایا�ت پر عمل کریں�۔ بر�ا�ہ 
بکلی طو�ر پر پرہیز کریں�۔ ایس طر�ح فوتگی یا جنا�ز�ہ کے موقع پر بھی ا�س با�ت  مہربانی اپنے رشتہ د�ا�ر�و�ں یا د�وستو�ں کے گھر�و�ں میں جاےن سے �
وک یقینی بنائیں کہ  ملکی قو�انین پر عمل کیا جائے�۔ تعزیت کیلئے گھر�و�ں میں جاےن سے پرہیز کریں�۔ ا�ن اقد�اما�ت کو نظر�اند�ا�ز کرنا ا�و�ر ا�ن سے 

غفلت برتنا  د�وسر�و�ں کو خطر�ہ میں ڈ�النے و�الا ثابت ہو سکتا ہے�۔

جو بھی ا�س بیما�ر�ی میں ملو�ث ہو و�ہ ا�س با�ت کو یقینی بنائے کہ اپنے گھر میں رہے ا�و�ر ڈ�اکٹر کی ہد�ایا�ت پر عمل کر�ے�۔ نیز آ�پ سے د�رخو�است 
ہے کہ پبلک میں ، جماعتی ا�د�ا�ر�و�ں میں ا�و�رجب کسی کے ساتھ ملیں تو  چہر�ہ پر سماک پہن لیں�۔ سماک کے حو�الہ سے مزید معلوما�ت منسلک 

یںہ�۔

�اللہ تعالیٰ ہم سب کو توفیق عطا فرمائے کہ ہم ملکی قو�انین پر عمل کرےن و�الے ہو�ں ا�و�ر اللہ تعالیٰ ہمیں کر�ونا�و�ائر�س  ا�و�ر ا�س کے ساتھ منسلک 
نقصانا�ت سے محفو�ظ رکھے�۔ آمین

پیا�ر�ے ممبر�ا�ن جماعت�،
تہ اللہ وتاکربہ�! �السلا�م علیکم و�رحم�

�و�السلا�م
خاکسا�ر

عبد�اللہ و�اگس ہا�ؤ�ز�ر  )�امیر جماعت احمدہی جرمنی�(

�احبا�ب جماعت کے لئے ضر�و�ر�ی معلوما�ت
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 کم سے کم  1.5  میٹر کا صفالہ اھیب بھی مشادہ�ہ کیا جانا چاہئے

  ایک ہی نخاد�ا�ن  )ھرگ�(  کے ارف�ا�د�،  زیا�د�ہ سے زیا�د�ہ صر�ف ایک  غیر فر�د سے ہبار مل سکتے ہیں�۔

   پبلک ٹر�انسپو�ر�ٹ�،  شاپنگ سینٹر�ز  ا�و�ر  دیگر  عو�امی  جگہو�ں پر  حفاظتی سماک پہننے کی تلقین کی جاتی ہے�۔
   بر�ا�ہ کر�م  مقامی قو�اعد و ضو�ابط سے گآا�ہ ریںہ�: کچھ جگہو�ں ؍علاوق�ں میں سماک  پہننا ضر�و�ر�ی قر�ا�ر دیا جا چکا ہے�!

رک�ونا وبا کی بدلتی ہوئی صو�ر�تِ حا�ل کے پیشِ نظر وفاقی حکومت نے  صوبائی حکومتو�ں کے ساتھ گفت و شنید کے بعد چند ایک  تبدیلیو�ں کا اعلا�ن کیا�۔

   نجی سفر ا�و�ر رشتہ د�ا�ر�و�ں سے ملنے سے گریز کر یں ۔

   مساجد ، گراج گھر�و�ں ، عبا�د�ت وہگا�ں میں جمع ہوےن کے ساتھ ساتھ مذہبی تقریبا�ت ا�و�ر جلسےھیب ممنو�ع ہیں�۔

   اسکو�ل ا�و�ر کنڈ�رگا�رٹن  3 مئی 2020 تک بند ریںہ گے�۔
   4 مئی 2020ےس اسکو�ل د�وبا�ر�ہ کھو�ل دیئے جائیں گے�۔ اپنی وفاقی ریاست میں گلاو ضو�ابط کا مشادہ�ہ کریں�!

�ر�ابطہ سے متعلق پابندیا�ں

ظفاحتی سماک

فرس / ملنا جلنا

ہذمبی اجتماعا�ت

�اسکو�ل ا�و�ر کنڈ�رگا�رٹن

مرجنی کی وفاقی حکومت کی جانب سے  نئے اقد�اما�ت؍ قو�اعد و ضو�ابط  شائع کر�د�ہ  15  ایرپل  2020
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خطبہ جمعہ 10 ایرپل 2020 میں حضو�رِ اقد�س اید�ہ اللہ بنصر�ہ العزیز نے حفاظتی سماک سے  ذ�اتی ا�و�ر  د�وسر�و�ں کے تحفظ کی  اہمیت کے با�ر�ے میں ا�راش�د 
مرفایا�۔ ایس طر�ح  12 �ارپ یل  2020وک )Robert-Koch-Institut�( نے بھی حفاظتی سماک پہننے کی تاکید کی�۔�آ�پ  عا�م کپڑ�ے ا�و�ر گھر�و�ں 

یںم بنے ہوئے سماک بھی  استعما�ل کرتےسک ہیں�۔  یا�د رہے کہ یہ حفاظتی سماک  و�ائر�س سے بچا�ؤ کا مکمل ذ�ریعہ نہیں ۔

   اِ�س کا ئفاد�ہ تب ہی  ہو گا�، جب آ�پ عا�م احتیاطی تد�ابیر کو بھی مدِظرن رکھیں گے�:  �1�۔ حفظا�ن صحت کے تحت تہاھو�ں کو اچھی طر�ح صابن  سے دھوئیں
�3�۔ 1,5m  )�5فٹ�(  کا صفالہ رکھیں  �2�۔ کھانسی ا�و�ر چھینک ےنآ پر اپنے منہ ؍ چہر�ہ کو نیچے ا�و�ر بغل کی طر�ف رکھیں	

  حفاظتی سماک پہننے سے پہلے  تہاھو�ں کو اچھی طر�ح صابن سے دھوئیں�، تاہک سماک آلو�دیگ سے پا�ک رہے
  حفاظتی سماک پہنتے وقت خیا�ل رکھیں کہ سماک  نا�ک�، منہ ا�و�ر  نکآھو�ں کے نیچے تک لگاو�ں پہ  کنا�ر�و�ں سے فِ�ٹ ہونا چاہیئے

  حفاظتی سماک پہننے کے بعد ، سماک کو ا�ورپ سے )باہر سے�(   بھی تہاھ نہ لگائیں
�(  کا صفالہ ہمیشہ برقر�ا�ر رکھنا  ضر�و�ر�ی ہے   حفاظتی سماک پہنتے ہوئے بھی  1,5m �)�5 فْ�ٹ

یلا ہوےن پر  فو�ر�اً تبدیل کریں   حفاظتی سماک گِ�
  حفاظتی سماک استعما�ل کے بعد )�اات�رتے وقت�( سائیڈ کے رِبن سے پکڑ کر اات�ریں ا�و�ر حفظا�ن صحت کے تحت تہاھو�ں  

وک اچھی طر�ح صابن  سے کم ا�ز کم 30 سیکنڈ�ز تک دھوئیں
ں ا�و�ر اچھی طر�ح خشک کر کے استعما�ل  کریں

ئ   حفاظتی سماک�،  جو کپڑ�ے سے بنے ہو�ں�،   ہر استعما�ل کے بعد 90 ڈِرگ�ی پہ دھو�ی�

ظفاحتی سماک پہننے کے فو�ائد

ظفاحتی سماک پہنتے  وقت ہمیں کن چیز�و�ں کا خیا�ل رکھنا چاہیئے�؟

ظفاحتی سماک  سے کر�ونا�و�ائر�س  کےمنتقل ہوےن کا خطر�ہ کم ہواتاج ہے

   حفاظتی سماک یا�د دلاات ہے کہ چلتے پھرتے اپنے چہر�ے کو تہاھ نہ لگائیں )خو�د کی حفاظت�(

    حفاظتی سماک�،  حالمِ و�ائر�س کی کھانسی کی صو�ر�ت میں کم سے کم  جگہ پہ پھیلےگا  ) د�وسر�و�ں کا تحفظ�(

   ظفاحتی سماک�،جو کہ گھر�و�ں میں بنے ہیں�، اْ�ن کو استعما�ل میں ترجیح دینے سے  میڈیکل فیلڈ  میں کا�م کرےن و�الو�ں کو  میڈیکل سماک کی قلت کا سامنا نہیں  ہو گا
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�(  کا نہ رھاک جاسکے�۔ خصوصاً�: جب حفاظتی صفالہ 1,5m )�5 فْ�ٹ
  مقامی پبلک ٹر�انسپو�ر�ٹ میں

  گر�وسر�ی اسٹو�ر�ز ا�و�ر امہ کاوم�ں میں
  کا�م پر

  ایسی صو�رتحا�ل ا�و�ر مقاما�ت�،  جہا�ں بہت سا�ر�ے ارف�ا�د مل سکتے ہیں

  ایسی جگہیں�، جہا�ں  آ�پ مل جل کر کا�م کرتے ہو�ں ا�و�ر کر�ونا�و�ائر�س کے موجو�د  ہوےن کا امکا�ن ہو�۔ ایک حفاظتی سماک  یا پھر خو�د کا  بنایا ہو�ا سماک آ�پ کا 
فظتح  نہیں کرتاسک�۔

  ایسی صو�ر�ت  میں  میڈلک  ، بلکہ  جیسرکل  سماک  کلا�س  FFP2 یا  FFP3  استعما�ل کریں ۔

یس لگا کر سماک سلائی کریں ۔ سماک بناےن کی  بہت سی تر�اکیب آ�پ    حفاظتی سماک  یا پھر آ�پ نہایت اسآ�ن طریقہ سے گھر پر  کاٹن کے کپڑ�ے پر فل�
وک  انٹرنٹ سے مل سکتی ہیں�۔

  ا�س وقت ضر�و�ر�ت مند�و�ں کے لیئے کثیر تعد�ا�د میں سماک گھر�و�ں میں تیا�ر کیئے جا رہے ہیں�۔ ارگ آ�پ کے پا�س  یہ سہولت  نہیں ہے�، تو ا�س صو�ر�ت 
نہ اما�ء�اللہ سے ر�ابطہ کریں�۔ ج� یںم اپنے صد�ر جماعت ؍ لکلو امیر یا صد�ر ل�

ظفاحتی سماک کب پہننا چاہیئے�؟

ظفاحتی سماک کب پہننا ضر�و�ر�ی نہیں�؟

ظفاحتی سماک کہا�ں سے حاصل کر  سکتے ہیں�؟
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