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�س طر�ح آ�پ آ�ج کل کی خبر�و�ں میں سے ا�ذ کر ر�ے ہیں حکو�ت نے و�ا�ی  ر�ا�تو�ں کیسا�ھ مل کر کر�و�ا و�ا�ر�س کی و�ا�ء  کی ر�و�ک تھا�م 
�لئے بہت سی پا�ند�و�ں کو جا�ر�ی ر�نے ا�و�ر کچھ کو ڈ�یل د�نے کا فیصلہ کیا ے�. یہ سب معلو�ا�ت  ا�س پمفلٹ میں شا�ع کی گئی ہیں ۔ بر�ا�ہ ر�ا�ت 
�تعلق کی پا�ند�ی آ�ے بھی جا�ر�ی ر�ے گی�۔ ز�ا�د�ہ سے ز�ا�د�ہ مختلف گھر�ا�و�ں سے تعلق ر�نے و�ا�ے د�و فر�ا�د مل سکتے ہیں�۔ ا�س ملک میں عو�ا�م کو 
�ہا جا ر�ا ے کہ س حد تک ممکن ہو ا�نے گھر�و�ں میں ر�ہیں�۔ ا�سی طر�ح پبلک میں د�و�ر�و�ں سے کم ا�ز کم ڈ�ڑ�ھ تا د�و میٹر کا ا�لہ ضر�و�ر ر�یں�۔ 

�ما�م ا�د�ا�ا�ت جن میں صفا�ی کے ا�د�ا�ا�ت بھی شا�مل ہیں آ�پ کی  ا�و�ر عو�ا�م کی صحت کو بر�ر�ا�ر ر�نے لئے قا�م کئے گئے ہیں�۔

�ضو�ر ا�و�ر ا�د�ہ ا�لہ تعا�یٰ بنصر�ہ ا�عز�ز نے بھی متعد�د ا�ر ما�م  ا�مد�و�ں کو ا�ر�شا�د فر�ا�ا ے کہ  ا�س ضمن میں بھی ملکی ہد�ا�ا�ت پر عمل کر�ں�۔ بر�ا�ہ 
بکلی طو�ر پر پر�یز کر�ں�۔ ا�سی طر�ح فو�گی ا جنا�ز�ہ کے مو�ع پر بھی ا�س ا�ت  �ہر�ا�ی ا�نے ر�تہ د�ا�ر�و�ں ا د�و�تو�ں کے گھر�و�ں میں جا�نے سے �
�کو یقینی بنا�یں کہ  ملکی قو�ا�ین پر عمل کیا جا�ے�۔ تعز�ت لئے گھر�و�ں میں جا�نے سے پر�یز کر�ں�۔ ا�ن ا�د�ا�ا�ت کو نظر�ا�د�ا�ز کر�ا ا�و�ر ا�ن سے 

�لت بر�نا  د�و�ر�و�ں کو خطر�ہ میں ڈ�ا�نے و�ا�ا ثا�ت ہو سکتا ے�۔

�و بھی ا�س بیما�ر�ی میں ملو�ث ہو و�ہ ا�س ا�ت کو یقینی بنا�ے کہ ا�نے گھر میں ر�ے ا�و�ر ڈ�ا�ٹر کی ہد�ا�ا�ت پر عمل کر�ے�۔ نیز آ�پ سے د�ر�و�ا�ت 
�ے کہ پبلک میں ، جما�تی ا�د�ا�ر�و�ں میں ا�و�ر�ب کسی کے سا�ھ ملیں تو  چہر�ہ پر ا�ک پہن لیں�۔ ا�ک کے حو�ا�ہ سے مز�د معلو�ا�ت منسلک 

�ہیں�۔

�ا�لہ تعا�یٰ ہم سب کو تو�یق عطا فر�ا�ے کہ ہم ملکی قو�ا�ین پر عمل کر�نے و�ا�ے ہو�ں ا�و�ر ا�لہ تعا�یٰ ہمیں کر�و�ا�و�ا�ر�س  ا�و�ر ا�س کے سا�ھ منسلک 
�صا�ا�ت سے محفو�ظ ر�ھے�۔ آ�ین

�یا�ر�ے ممبر�ا�ن جما�ت�،
تہ ا�لہ و�بر�کا�ہ�! �ا�لا�م علیکم و�رحم�

�و�ا�لا�م
�ا�سا�ر

�بد�ا�لہ و�ا�س ا�ؤ�ز�ر  )�ا�یر جما�ت ا�مد�یہ جر�نی�(

�ا�با�ب جما�ت کے لئے ضر�و�ر�ی معلو�ا�ت
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 کم سے کم  1.5  میٹر کا ا�لہ ا�بھی بھی مشا�ہد�ہ کیا جا�ا چا�ئے

  ا�ک ہی ا�د�ا�ن  )�گھر�(  کے ا�فر�ا�د�،  ز�ا�د�ہ سے ز�ا�د�ہ صر�ف ا�ک  غیر فر�د سے ا�ر مل سکتے ہیں�۔

   پبلک ٹر�ا�پو�ر�ٹ�،  شا�نگ سینٹر�ز  ا�و�ر  د�گر  عو�ا�ی  جگہو�ں پر  حفا�تی ا�ک پہننے کی تلقین کی جا�ی ے�۔
   بر�ا�ہ کر�م  مقا�ی قو�ا�د و ضو�ا�ط سے آ�ا�ہ ر�ہیں�: کچھ جگہو�ں ؍�لا�قو�ں میں ا�ک  پہننا ضر�و�ر�ی ر�ا�ر د�ا جا چکا ے�!

�کر�و�ا و�ا کی بد�تی ہو�ی صو�ر�تِ حا�ل کے پیشِ نظر و�ا�ی حکو�ت نے  صو�ا�ی حکو�تو�ں کے سا�ھ گفت و شنید کے بعد چند ا�ک  تبد�یو�ں کا ا�لا�ن کیا�۔

   نجی سفر ا�و�ر ر�تہ د�ا�ر�و�ں سے ملنے سے گر�ز کر ں ۔

   مسا�د ، گر�جا گھر�و�ں ، عبا�د�ت ا�ہو�ں میں جمع ہو�نے کے سا�ھ سا�ھ مذ�بی تقر�با�ت ا�و�ر جلسے�بھی ممنو�ع ہیں�۔

   ا�کو�ل ا�و�ر کنڈ�ر�ا�ر�ن  3 مئی 2020 تک ند ر�ہیں ے�۔
   4 مئی 2020�سے ا�کو�ل د�و�ا�ر�ہ کھو�ل د�ئے جا�یں ے�۔ ا�نی و�ا�ی ر�ا�ت میں ا�و ضو�ا�ط کا مشا�ہد�ہ کر�ں�!

�ر�ا�طہ سے متعلق پا�ند�ا�ں

�حفا�تی ا�ک

�سفر / ملنا جلنا

�مذ�بی ا�ما�ا�ت

�ا�کو�ل ا�و�ر کنڈ�ر�ا�ر�ن

�جر�نی کی و�ا�ی حکو�ت کی جا�ب سے  نئے ا�د�ا�ا�ت؍ قو�ا�د و ضو�ا�ط  شا�ع کر�د�ہ  15  ا�پر�ل  2020
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�بہ جمعہ 10 ا�پر�ل 2020 میں ضو�رِ ا�د�س ا�د�ہ ا�لہ بنصر�ہ ا�عز�ز نے حفا�تی ا�ک سے  ذ�ا�ی ا�و�ر  د�و�ر�و�ں کے تحفظ کی  ا�یت کے ا�ر�ے میں ا�ر�شا�د 
�فر�ا�ا�۔ ا�سی طر�ح  12 �ا�پر ل  2020�کو )Robert-Koch-Institut�( نے بھی حفا�تی ا�ک پہننے کی تا�ید کی�۔�آ�پ  ا�م کپڑ�ے ا�و�ر گھر�و�ں 

�میں بنے ہو�ے ا�ک بھی  ا�عما�ل کر�سکتے ہیں�۔  ا�د ر�ے کہ یہ حفا�تی ا�ک  و�ا�ر�س سے بچا�ؤ کا مکمل ذ�ر�عہ نہیں ۔

   اِ�س کا ا�د�ہ تب ہی  ہو ا�، ب آ�پ ا�م ا�یا�ی تد�ا�یر کو بھی مدِ�نظر ر�یں ے�:  ���۔ حفظا�ن صحت کے تحت ا�ھو�ں کو ا�ھی طر�ح صا�ن  سے د�و�یں
���۔ 1,5m  )���ٹ�(  کا ا�لہ ر�یں  ���۔ کھا�سی ا�و�ر چھینک آ�نے پر ا�نے منہ ؍ چہر�ہ کو نیچے ا�و�ر بغل کی طر�ف ر�یں 

  حفا�تی ا�ک پہننے سے پہلے  ا�ھو�ں کو ا�ھی طر�ح صا�ن سے د�و�یں�، تا�کہ ا�ک آ�و�د�گی سے پا�ک ر�ے
  حفا�تی ا�ک پہنتے و�ت خیا�ل ر�یں کہ ا�ک  ا�ک�، منہ ا�و�ر  آ�ھو�ں کے نیچے تک ا�و�ں پہ  کنا�ر�و�ں سے فِ�ٹ ہو�ا چا�ئے

  حفا�تی ا�ک پہننے کے بعد ، ا�ک کو ا�و�پر سے )�ا�ر سے�(   بھی ا�ھ نہ لگا�یں
�(  کا ا�لہ ہمیشہ بر�ر�ا�ر ر�نا  ضر�و�ر�ی ے   حفا�تی ا�ک پہنتے ہو�ے بھی  1,5m �)�� فْ�ٹ

یلا ہو�نے پر  فو�ر�اً تبد�ل کر�ں   حفا�تی ا�ک گِ�
  حفا�تی ا�ک ا�عما�ل کے بعد )�ا�تا�ر�ے و�ت�( سا�یڈ کے رِ�ن سے پکڑ کر ا�تا�ر�ں ا�و�ر حفظا�ن صحت کے تحت ا�ھو�ں  

�کو ا�ھی طر�ح صا�ن  سے کم ا�ز کم 30 سیکنڈ�ز تک د�و�یں
ں ا�و�ر ا�ھی طر�ح خشک کر کے ا�عما�ل  کر�ں

ئ   حفا�تی ا�ک�،  و کپڑ�ے سے بنے ہو�ں�،   ر ا�عما�ل کے بعد 90 ڈِ�گر�ی پہ د�و�ی�

�حفا�تی ا�ک پہننے کے فو�ا�د

�حفا�تی ا�ک پہنتے  و�ت ہمیں کن چیز�و�ں کا خیا�ل ر�نا چا�ئے�؟

�حفا�تی ا�ک  سے کر�و�ا�و�ا�ر�س  کے�تقل ہو�نے کا خطر�ہ کم ہو�جا�تا ے

   حفا�تی ا�ک ا�د د�ا�تا ے کہ چلتے پھر�ے ا�نے چہر�ے کو ا�ھ نہ لگا�یں )�و�د کی حفا�ت�(

    حفا�تی ا�ک�،  حا�ملِ و�ا�ر�س کی کھا�سی کی صو�ر�ت میں کم سے کم  جگہ پہ پھیلے�ا  ) د�و�ر�و�ں کا تحفظ�(

   �حفا�تی ا�ک�،�و کہ گھر�و�ں میں بنے ہیں�، اْ�ن کو ا�عما�ل میں تر�یح د�نے سے  میڈ�کل فیلڈ  میں کا�م کر�نے و�ا�و�ں کو  میڈ�کل ا�ک کی قلت کا سا�نا نہیں  ہو ا
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�(  کا نہ ر�کھا جا�کے�۔ خصو�اً�: �ب حفا�تی ا�لہ 1,5m )�� فْ�ٹ
  مقا�ی پبلک ٹر�ا�پو�ر�ٹ میں

  گر�و�ر�ی ا�ٹو�ر�ز ا�و�ر ا�ہم کا�مو�ں میں
  کا�م پر

  ا�سی صو�ر�حا�ل ا�و�ر مقا�ا�ت�،  جہا�ں بہت سا�ر�ے ا�فر�ا�د مل سکتے ہیں

  ا�سی جگہیں�، جہا�ں  آ�پ مل جل کر کا�م کر�ے ہو�ں ا�و�ر کر�و�ا�و�ا�ر�س کے مو�و�د  ہو�نے کا ا�کا�ن ہو�۔ ا�ک حفا�تی ا�ک  ا پھر و�د کا  بنا�ا ہو�ا ا�ک آ�پ کا 
�تحفظ  نہیں کر�سکتا�۔

  ا�سی صو�ر�ت  میں  میڈ�کل  ، بلکہ  ر�کل  ا�ک  کلا�س  FFP2 ا  FFP3  ا�عما�ل کر�ں ۔

یس لگا کر ا�ک سلا�ی کر�ں ۔ ا�ک بنا�نے کی  بہت سی تر�ا�یب آ�پ    حفا�تی ا�ک  ا پھر آ�پ نہا�ت آ�سا�ن طر�قہ سے گھر پر  کا�ن کے کپڑ�ے پر فل�
�کو  ا�ٹر�ٹ سے مل سکتی ہیں�۔

  ا�س و�ت ضر�و�ر�ت مند�و�ں کے لیئے کثیر تعد�ا�د میں ا�ک گھر�و�ں میں تیا�ر کیئے جا ر�ے ہیں�۔ ا�گر آ�پ کے پا�س  یہ سہو�ت  نہیں ے�، تو ا�س صو�ر�ت 
نہ ا�ا�ء�ا�لہ سے ر�ا�طہ کر�ں�۔ ب� �میں ا�نے صد�ر جما�ت ؍ و�کل ا�یر ا صد�ر ل�

�حفا�تی ا�ک کب پہننا چا�ئے�؟

�حفا�تی ا�ک کب پہننا ضر�و�ر�ی نہیں�؟

�حفا�تی ا�ک ہا�ں سے حا�ل کر  سکتے ہیں�؟
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