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پیا�ر�ے ممبر�ا�ن جماعت

تہ اللہ وبرکاتہ �السلا�م علیکم و�رحم�

کر�ونا و�ائر�س دنیا میں ا�و�ر جرمنی میں بہت تیز�ی سے پھیل رہا ہے جس کے نتیجہ میں ہمیں ایک غیر معمولی صو�رتحا�ل کا سامنا ہے  ۔�آ�پ کو ہما�ر�ی میڈیکل احمدیہ مسلم ا�رگنائزیشن  
MAMO کے  ذ�ریعہ ہم وقتاًفوقتاً  آگا�ہ تکرے رہیں گے�۔  ایسی صو�رتحا�ل میں بہت ضر�و�ر�ی ہے کہ Panic سے پرہیز کیا جائے�۔ اسی طر�ح حکومت ا�و�ر ا�د ا�ر�و�ں کی طر�ف سے 
تہ المسیح الخامس اید�ہ اللہ تعالیٰ بنصر�ہ العزیز   نے اپنے پچھلے خطبہ جمعہ میں ا�رشا�د فرمایا ہے�۔  یف� ل�

جو ہد�ایا�ت جا�ر�ی کی جا�رہی ہیں ا�ن پر عمل کیا جائے�،  جیسا کہ ہما�ر�ے �پیار�ے آقا حضر�ت �خ

یس��ز میں مریضو�ں کی صو�رتحا�ل بقال تشویش  ہے ا�و�ر ا�س کے نتیجے میں امو�ا�ت بھی  و�وقع پذیر ہوئی �ہیں۔  عمر رسید�ہ ا�و�ر کمز�و�ر قو�ت مد�افعت رکھنے و�الے   �کرونا و�ائر�س کے کچھ ک�
�ا�رفا�د  ا�س کا جلد شکا�ر ہوتےسک �ہیں۔ نئی معلوما�ت کے مطابق �جوا�ن ا�و�ر تند�رست ا�رفا�د بھی ا�س  و�ائر�س کا شکا�ر ہو سکتے �ہیں۔

�ا�س سلسلہ  میں جماعتی سطح پر ایک Task Forceکا قیا�م عمل میں لایا گیا ہے جو آ�پ کو �کرونا و�ائر�س سے بچا�و کے لئے تد�ایبر�ا�و�ر مفید مشو�ر�ے  فر�امہ �کرے گی�۔  جو ہد�ایا�ت  بھیجی 
ئاجیں گی ا�ن میں مرکز کی ر�اہنمائی مشال رےہ گی�۔

�احبا�ب جماعت کو توجہ دئالی جاتی ہے کہ ا�س �ناز�ک صو�رتحا�ل میں قطعاً غیر مصدقہ اطلاعا�ت ا�و�ر افو�ا�وہں کو پھلاےن سے گریز یکرں�۔ماجعت ا�س سرکلر کے ذ�ریعہ مصدقہ اطلاعت  ا�و�ر 
�وصرتحا�ل سے آپکو  آگا�ہ تکری رےہ گی�۔

�اسی سلسلہ میں ایک  Hotline ا�و�ر E-Mail  کا بھی ا�رجا�ء کیا گیا ہے�۔ جس پر آ�پ �کرونا و�ائر�س سے متعلق معلوما�ت ا�و�ر سو�ا�الت کی صو�ر�ت میں رجو�ع  تےسککر �ہیں۔ 

�برمما�ن جماعت   کو ہد�ایت د�ی جاتی ہے کہ حضو�ر انو�ر کے ا�رشا�د کی ر�وشنی میں احتیاطی تد�ابیر کے تحت  ۔نزلہ زکا�م کی شکایت  یا بیما�ر�ی کی صو�ر�ت میں مساجد میں آےن سے پرہیز 
کریں�۔

ماجعت نے تما�م External جماعتی پر�و�رگا�م  cancel کر دئے �ہیں۔ لوکل جماعتی پر�و�رگامز میں  بعض  احتیاطیں کی جا چکی �ہیں۔ البتہ متعلقہ وفاقی حکومت ا�و�ر ا�د�ا�ر�و�ں کی 
یک�ٹ مثلاً مصافہ و�یرغہ سے اجتنا�ب یکرں تو بہتر ہے�۔ �

�دہایا�ت کی پابند�ی کی جائے�۔ صفائی کا خا�ص خیا�ل رکھتے ہوئے�ا�ن دنو�ں میں ڈئریکٹ کو�ن�ٹ

�اللہ تعالیٰ سے دعا ہے کہ ہمیں ا�و�ر تما�م دنیا  کو ا�س وبائی آفت سے محفو�ظ رکھے�۔�آمین�۔

�و�السلا�م
کاخسا�ر

عبد�اللہ و�اگس �ہاؤ�ز�ر  )�امیر جماعت احمدیہ جرمنی�(

�احبا�ب جماعت کے لئے ضر�و�ر�ی معلوما�ت
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�ضرحت امیر المومنین خلیفۃ المسیح الخامس اید�ہ اللہ تعالیٰ بنصر�ہ العزیز کی طر�ف سے 
کر�ونا و�ائر�س سے بچاؤ� کے لیے احتیاطی تد�ابیر اختیا�ر ےنکر کا ا�رشا�د

  حکومتو�ں ا�و�ر محکمو�ں کی طر�ف سے احتیاطی تد�ابیر پر  عمل نکرا چاہیے�۔

  بعض ہومیو پیتھی د�و�ائیا�ں حفظ تماقد�م ا�و�ر ممکنہ علا�ج کے طو�ر پر بتائی گئی تھیں�۔ ا�ن کو استعما�ل نکرا چاہیے�۔

  مجمع سے بچنا چاہیے�۔

  مسجد میں ےنآ و�ا�ولں کو احتیا�ط نکری چاہیے ۔�ارگ ہلکا سا بھی بخا�ر ہے ،جسم ٹو�ٹ رہا ہے یا چھینکیں لنزہ و�یرغہ ہے تو مسجد میں نہیں نآا چاہیے�۔

  چھینک لیتے وقت منہ پر تہاھ یا ر�وما�ل رکھیں�۔

  تہاھ ا�و�ر چہر�ہ صا�ف رکھیں�۔

  اہرگاتھ گند�ے ہیں تو چہر�ے پر نہ لگائیں�۔

�ی�ٹ�ائز�ر�)Sanitizer�( لگا کر رکھیں یا دھوتے رہیں�۔
  تہاھو�ں پر س�ی�ن

  ارگ وضوصحیح طر�ح  کیا جائے تو ظاہر�ی صفائی بھی ہے ا�و�ر جو انسا�ن وضو  �کرے گا نما�ز بھی پڑھے گا تو یہ ایک ر�وحانی صفائی کا بھی ذ�ریعہ بن جاتا ہے�۔

  جر�ابیں  ر�و�ز�اہن تبدیل نکری چاہئیں ا�و�ر دھونی چاہئیں�۔

  جسم کی صفائی ا�و�ر فضا کی صفائی بھی بہت ضر�و�ر�ی ہے�۔ ا�س طر�ف خا�ص توجہ دینی چاہیے�۔

  ا�س کا مطلب یہ بھی نہیں کہ ا�س بہاےن سے مسجد میں نآا چھو�ڑ دیں ۔�اپنی ظاہر�ی لحات کو دیکھ کر اپنے د�ل سے فتو�یٰ لینا چاہیے ا�و�ر ہمیشہ �یاد رکھیں کہ اللہ 
لعاتیٰ د�ولں کے �حال کو جانتا ہے ا�و�ر ا�س لیے ارگ کوئی بیما�ر�ی ہے تو ڈ�اکٹر�و�ں سے تسلی �کرو�ا لیں  کہ یہ کس قسم کی بیما�ر�ی ہے�۔

  مصافحو�ں سے جآکل پرہیز نکرا ہی بہتر ہے�۔
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کھانسی  یا چھینک لیتے وقت اپنے ا�ر�د گر�د 
گولو�ں کا خیا�ل رکھیں ا�و�ر اپنے منہ کے 
�آےگ کوئی ٹشو رکھیں ا�و�ر اےس بعد میں 
ضائع �کردیں ،  یا  پھر اپنے بغل میں ۔ 

فحے سے پرہیز  گولو�ں کے ساتھ مصا
کریں ا�و�ر اپنے تہاھ وقتاً قفوتاً  کم ا�ز کم 
تیس سیکنڈ پانی ا�و�ر صانب کے ساتھ 

�دھوتے رہیں�، خا�ص طو�ر پر �ناک صا�ف 
کرےن ، نکھاسی ا�و�ر چھینکنے کے بعد�۔

�اپنے تہاھو�ں کو چہر�ہ سے د�و�ر رکھیں 
�، تہاھو�ں کو منہ ، �ناک یا آنکھو�ں پر 

پھیرےن سے گریز یکرں�۔

�ایسے لو�گ جن کو نکھاسی ، لنزہ زکا�م یا بخا�ر 
کا �عارضہ لاحق ہو ا�ن سے کم ا�ز کم ایک میٹر 

کا صفالہ رکھیں

�ایسے تبرن�، تولیہ ا�و�ر دیگر چیزیں  جو آ�پ 
کھاےن پینے�، نہاےن ا�و�ر �کام کےلیئے 

�استعما�ل تکرے ہیں مثلاً  ا�و�ز�ا�ر ؍  قلم پینسل 
�و�یرغہ  صر�ف اپنے استعما�ل میں لائیں ا�و�ر 

�د�و�رسو�ں کے ساتھ شیئر نہ یکرں�۔

�ایسی چیزیں جو ایک سے زیا�د�ہ لوگو�ں کے 
 

ش
�زیر استعما�ل ہو�ں ا�ن کو �بار �بار جر�اثیم کُ�

�د�و�ائی کے ساتھ صا�ف یکرں�۔

گ کا انتظا�م ہو ا�ن میں 
�ن
�ی�ٹ نج کمر�و�ں میں �ہ

با�ر �بار کھڑ�یک، د�ر�و�ا�ز�ہ کھو�ل کر ہو�ا کا گذ�ر 
کر�و�ائیں 

فصامحہ ا�و�ر معانقہ سے پرہیز یکرں�۔
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