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Wichtige Informationen fiir alle Mitglieder der Jamaat

Coronavirus Infoblatt Nr. 1

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder der Jamaat,
Assalamu Alaikum wa rahmatullahi wa barakatuhu.

Die Lage rund um das neuartige Coronavirus ist sehr ernst. Aus diesem Grund mdchten wir Sie hier-

mit zusammen mit unserer Arztevereinigung MAMO regelmaRBig informieren. Weltweit verbreitet sich
das Virus sehr schnell und auch Deutschland ist betroffen. Es ist fiir uns alle sehr wichtig, in dieser Zeit
ohne Panik und dennoch schnell und verantwortlich zu agieren und den Anweisungen der Bundesre-
gierung Folge zu leisten, so wie es auch Hadhrat Khalifatul Masih V.*®A in seiner Freitagsansprache vom
06.03.2020 von uns verlangt hat. Bei dem grdRten Teil der infizierten Menschen verlauft die Krankheit
mild, bei einem Teil der Falle sind die Krankheitsverldaufe schwer, zum Teil auch tddlich. Die Wahrschein-
lichkeit fiir einen schweren Krankheitsverlauf nimmt mit zunehmendem Alter und bei immungeschwach-
ten Personen zu, allerdings kann es nach den neuesten Informationen auch bei jiingeren und gesunden
Menschen zu schweren bis tédlichen Verlaufen kommen.

Die Ahmadiyya Muslim Jamaat Deutschland hat eine Taskforce gegriindet, durch die Sie regelmaRig
wichtige Informationen zu diesem Thema erhalten werden. Dabei stimmen wir die MaBnahmen mit der
Zentrale ab.

Bitte achten Sie gerade in dieser Zeit strikt darauf, nur gesicherte Informationen zu verbreiten (zum Bei-
spiel dieses Infoblatt). Bitte verbreiten Sie keine Geriichte und ungesicherten Informationen.

Es wurde eine Hotline und Email-Adresse eingerichtet, an die Sie sich bei Fragen wenden kénnen:

Hotline: 069 / 509 837 01
E-Mail: coronainfo@ahmadiyya.de

Die Jamaat-Mitglieder werden angewiesen, sicherheitshalber auch bei einer einfachen Erkaltung oder
Krankheit nicht die Moschee aufzusuchen. Externe Veranstaltungen der Jamaat sollen abgesagt werden.
Bei internen Veranstaltungen haben wir bereits Einschrankungen vorgenommen. Richten Sie sich hierbei
insbesondere an die Anweisungen der jeweiligen Landesregierungen und 6rtlichen Behérden. Achten Sie
auf die HygienemaRBnahmen und meiden Sie in diesen Tagen den direkten Kontakt durch Handeschiitteln
etc.

Moge Allah uns und die gesamte Welt vor den Schaden dieser Pandemie beschiitzen. Amin.
Wassalam

Abdullah Uwe Wagishauser
Ahmadiyya Muslim Jamaat Deutschland
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Was sollte ich iiber das Coronavirus wissen?

@ Nach einer Infektion mit dem Coronavirus kénnen folgende Krankheitsverlaufe und Symptome auf-
treten: Husten, Schnupfen, Halskratzen, Fieber, in manchen Fallen Durchfall

@ Nach einer Ansteckung kann es bis zu 14 Tagen dauern, bis Symptome ersichtlich werden.

B In den meisten Fallen ist die Infektion nicht lebensbedrohlich, bei einem schweren Krankheitsverlauf
kann es zu Atemproblemen und einer Lungenentziindung kommen.

I Todesfalle traten bislang meistens bei dlteren Personen sowie chronisch Kranken Patienten auf. Es
kann aber auch bei jingeren und gesunden Menschen zu schweren bis tédlichen Verlaufen kommen.

B Aktuell gibt es noch keinen Impfstoff, welcher vor dem neuartigen Coronavirus schiitzt
B Die Ubertragung des Virus findet von Mensch zu Mensch statt.

B Hauptibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion, dies kann direkt Giber die Schleimhaute der Atem-
wege oder indirekt Gber Hande geschehen.

Wie verhalte ich mich bei Symptomen?

B Falls Sie Krankheitssymptome wie Husten, Fieber oder Atemnot verspiiren, sollten Sie zunachst tele-
fonisch ihren Hausarzt kontaktieren und die weitere Vorgehensweise besprechen oder wenden Sie sich
an den drztlichen Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer 116 117

B Sie sollten es vermeiden, die Arztpraxis direkt aufzusuchen. Meiden Sie auch den Kontakt zu weiteren
Personen und bleiben Sie nach Mdglichkeit zu Hause.

@ Falls Sie Kontakt zu einer Person hatten, welche mit dem Coronavirus infiziert ist, sollten Sie sich un-
mittelbar mit Ihrem zustandigen Gesundheitsamt in Verbindung setzen.
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Was muss ich beachten? Wie verhalte ich mich?

Beim Husten oder Niesen pBerUhrungen m:jt ande(;eg-
das Umfeld schiitzen, In die ersonen verm_e_zl .en gn < . . .
Hande regelmafig mindes- Beruihrungen wie z.B. Han-

Armbeuge oder in Einweg-

papiertagchentUcher niesgn tens 30 Sekunden mit Seife deschitteln und Umarmun-

e G lese A EeETE die und Wasser waschen. Insbe- gen vermeiden
sondere nach dem Naseput-

sorgen. .
zen, Niesen oder Husten.

Teilen Sie Gegenstande wie
z2.B. Geschirr, Handtiicher
oder Arbeitsmaterialien,

wie z.B. Stifte, nicht mit
anderen Personen.

Die Hande vom C:iesicht_ Teilen Sie Gegenstande, die
fernhalten, vermeiden Sie Sie mit Ihnrem Mund beriih-
es, mit den Handen Mund, ren, wie z.B. Tassen oder

Augen od"er Nase zu Flaschen nicht mit anderen
bertihren. Personen.

Ausreichend Abstand zu Gegenstande die mehrere
Menschen halten welche Hus- Personen nutzen oder be-

ten, Schnupfen oder Fieber rihren sollten regelmaRig
haben. desinfiziert werden.

In beheizten Rédumen
haufig StoBliften.
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Hadhrat Khalifatul Masih V.AB* hat am 6. Marz 2020 in seiner Freitagsansprache fiir die Pravention
gegen das Coronavirus mit folgenden VorsichtsmaBnahmen aufmerksam gemacht.

Anweisungen von Hadhrat Khalifatul Masih V.*8#

B Den VorsichtsmaBnahmen seitens der Regierung und der Amter der Regierung sollte Folge geleistet
werden.

B Einige homoopathische Medikamente wurden fir die Praventionsmaflinahme und fiir die Behandlung
empfohlen. Diese sollen genutzt werden.

B Schitzen Sie sich vor GroBversammlungen.

@ Jene, die zur Moschee kommen, sollten vorsichtig sein. Auch wenn man leichtes Fieber hat, der
Korper sich schwach anfihlt, oder man niest oder Schnupfen hat, dann sollte man nicht zur Moschee
kommen.

Il Beim Niesen sollte man einen Tuch vor seinem Gesicht halten.

B Halten Sie Ihre Hande und Ihr Gesicht sauber.

B Falls Inre Hande dreckig sind, sollten Sie lhr Gesicht nicht damit berihren.

B Benutzen Sie fur Ihre Hande Desinfektionsmittel oder waschen Sie diese regelmaRig.

B Falls das Wudhu (rituelle Waschunag) richtig eingehalten wird, so wird einerseits die du3erliche Sau-
berkeit eingehalten und andererseits wird jener Mensch, der sein Wudhu (rituelle Waschung) vollzieht,
auch das Namaz richtig verrichten und somit wird dies auch zu einem Mittel fiir die spirituelle Reinigung.

B Die Socken sollten taglich gewechselt und gewaschen werden.
B Die Sauberkeit des Koérpers und der Atmosphare ist sehr wichtig. Man sollte besonders darauf achten.

B Das bedeutet aber nicht, dass man sich dies zur Ausrede nimmt und nicht mehr zur Moschee kommt.
Man sollte (iber seinen duBeren Zustand reflektieren und auf die Stimme seines Herzens héren. Und ha-

ben Sie immer im Hinterkopf, dass Allah den Zustand der Herzen kennt und wenn man tatsachlich krank
ist, soll man sich von Arzten aufkldren lassen, um was fiir eine Krankheit es sich handelt.

W Es ist besser heutzutage den Handschlag zu vermeiden.
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