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Anmerkungen des Herausgebers

Die Verszihlung des Heiligen Qur’an:

Der Heilige Qur’an beinhaltet 114 Suren, die jeweils
aus einer unterschiedlichen Anzahl an Versen bestehen.
Jede Sure, mit Ausnahme der neunten Sure, fingt mit der
Eroffnungsformel, der tasmiya beziehungsweise basmala
(bi-smillahi r-rahmani r-rahim — Im Namen Allahs, des
Gnidigen, des Barmherzigen) an. In den Ausgaben des
Heiligen Qur’an, die von der Ahmadiyya Muslim Jamaat
verdffentlicht werden, wird diese Erdffnungsformel immer
als erster Vers der jeweiligen Sure gezdhlt. Andere Ausga-
ben beriicksichtigen die basmala bei der Verszédhlung nicht,
weshalb sich die Versangaben um einen Vers verschieben.

Islamische Eulogien

Im islamischen Sprachgebrauch werden hinter den Na-
men bestimmter Personen, denen Gott eine besondere Stel-
lung gegeben hat, verschiedene Segensgebete (Eulogien)
gesprochen. Folgende Abkiirzungen wurden verwendet, de-
ren vollstdndige Form im Arabischen (in deutscher Transli-
teration) ebenfalls im Folgenden angegeben wird:
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SAW sallallahu ‘alaihi wa-sallam (tasliya ge-
nannt) — Bedeutung: ,,Frieden und Segnungen Allahs seien
auf ihm“ — wird nach dem Namen des Heiligen Propheten
Muhammad3*V gesprochen:

AS ‘alaihi s-salam (taslim genannt) — Bedeu-
tung: ,,Friede sei auf ihm“ — wird nach dem Namen aller
anderen Propheten gesprochen.

RA radiyallahu ‘anhu / ‘anha / ‘anhum —
(tardiya genannt) — Bedeutung: ,,Mdge Allah Wohlgefal-
len an ihm/ihr/ihnen haben* — wird nach den Namen der
Gefihrten des Heiligen Propheten Muhammad®Y oder des
Verheiflenen Messias*S gesprochen.

RH rahmatullahi ‘alaih / rahimahullah —
Bedeutung: ,,Moge Allah ihm Barmherzigkeit erweisen®
— wird nach den Namen von bereits verstorbenen besonde-
ren rechtschaffenen Menschen gesprochen, die aber keine
Gefadhrten des Heiligen Propheten Muhammad®*V oder des
Verheiflenen Messias*S waren.

ABA ayyadahullahu ta‘ala bi-nasrihi I-‘aziz —
Bedeutung: ,,Moge Allah sein Helfer sein und ihn mit Seiner

16
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Kraft unterstiitzen® — wird nach dem Namen des Kalifen der
Zeit gesprochen.

Begriffserklirung Hadhrat: Ein Ausdruck des Res-
pekts, welcher fiir eine Person von bewéhrter Rechtschaf-
fenheit und Frommigkeit verwendet wird.

In diesem Buch verwendete Umschrift

Die Umschrift der arabischen Worter und Namen folgt
dem von der Deutschen Morgenldndischen Gesellschaft
(DMGQG) empfohlenem Transkriptionssystem (lautgerechte
Wiedergabe).

Bei der Umschrift in diesem Buch, die der folgenden
Tabelle folgt, wurde darauf Wert gelegt, dass die Ausspra-
che des Originals moglichst erhalten bleibt und eine einfa-
che Lesbarkeit gewihrleistet wird. Insofern ergeben sich
hier und da einige Unterschiede zu der in der Fachliteratur
verwendeten Transliteration, bei der jedem Buchstaben ein
Symbol entspricht, so dass die Umschrift eine vollstindige
Rekonstruktion des Originals moglich macht.
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Ara-

Beschreibun, .
DMG ¢ Laut
bisch schrift
in der Kehle gebildeter schwacher 2]
, Explosionslaut, wie im deutschen vor jedem
v /a ¥l
anlautenden Vokal gesprochen [a]
Kurzer Vokal a ?
o|b Konsonant b [b]
oft Konsonant t [t]
st stimmloses englisches th [6]
|8 stimmbhaftes dsch [d3]
h scharfes, ganz hinten in der Kehle [h]
71 gesprochenes h
#|h raues ch wie in Bach Izl
s|d an den Zahnen gebildeter Konsonant d [d]
s|d stimmhaftes englisches th [8]
S stimmbhaftes, gerolltes Zungespitzen-r [r]
5|z stimmhaftes s [z]
ol s stimmloses s [s]
g3 stimmloses sch mn
o | s breites stimmloses s [s9]
o | d ein etwas dumpf klingendes stimmhaftes d [d]
bt dumpfes t ohne folgenden Hauchlaut [t]
bz dumpfes, stimmhaftes s [z]
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ungewohnlich gepresster, ganz weit hinten ]
14 gebildeter a-haltiger Kehllaut

X ein erweichter, dem Gaumen-r dhnlicher y]

FlE Buchstabe (wie das r in Rauch) ¥

aff Konsonant f [f]
R ein hinten am Gaumensegel gesprochenes k (]

¢4 ohne folgenden Hauchlaut 4
3]k Konsonant k [k]

JlL Konsonant 1, auBler in Allah n
o | m Konsonant m [m]
ofn Konsonant n [n]
s|h kriftig artikulierter Konsonant h [h]
Konsonant w [w]

5| wh Kurzer Vokal u [u]

ji Konsonant j [3]

sy Kurzer Vokal i [i]

Kurzvokale werden als a, i, u geschrieben, Langvokale als a,

I, U.

Folgende Worter unterliegen entweder konventionsma-
Big oder der Lesbarkeit halber nicht oder nur bedingt den
DMG Umschriftregeln. Eigennamen werden in der Regel
nicht transliteriert:
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Unsere Konvention | DMG
Abu Bakr abi bakr
Ahadith ahadit
Ahmadiyya ahmadiyya
Ali ‘alt

Allah allah
Amin amin
Dschihad Sihad
Fatwa fatwa
Hadhrat hadrat
Hadith hadit
Hadsch hagg
Hafis hafiz
Hidschra higra
Hudhur hudir
Imam Imam
Inshallah insa’allah
Islam islam
Jalsa Gah Salsa gah
Jalsa Salana galsa salana
Jamaat Sama ‘ah
Kalif / Khalifa halifa
Khutba hutba
Kalifat / Khilafat hilafa
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Khadija hadiga
Khalifat-ul-Masih halifatu [-masth
Majlis-¢ maglis-e
Mushawarat musawarat
Majlis-e Shura maglis-e $ura
Medina madina
Mekka makka
Moschee masgid
Muhammad muhammad
Nikah nikah

Qur’an qur’an
Quraisch qurais
Ramadan ramadan
Ruhani Khazain rihant haza'in
Scharia Sari‘a

Sura stira

Usman ‘utman

Umar ‘umar

Zakat zakat
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Vorwort zur dritten Auflage

Nach der letzten aufwendigen Uberarbeitung die-
ses Klassikers der deutschsprachigen islamischen Li-
teratur im Jahre 2008, verdffentlicht der Verlag Der
Islam hiermit, im Jahr 2016, eine verbesserte, iiber-
arbeiterte Auflage. In der letzten Auflage erfolgte die
Transkription der arabischen Worter in einer der Pho-
netik der deutschen Sprache angenéherten Schreib-
weise mit den lateinischen Buchstaben des deutschen
Alphabets. In dieser Auflage indes iibernehmen wir,
mit guten Griinden und einigen Modifizierungen, die
Ubertragung der arabischen Worter mittels der Tran-
skriptionstabelle der Deutschen Morgendldndischen
Gesellschaft (DMG).

Nicht nur, dass wir mit so einem Schritt auf ein
bereits sich durchgesetztes und zum Standard erhobe-
nes System der Transkription zuriickgreifen, vielmehr
noch fordert dies eine Vereinheitlichung im Umgang
mit arabischen Wortern in deutscher Sprache, was, so
unsere Uberzeugung, jedem islaminteressierten Le-
ser der deutschen Sprache langfristig zu Gute kommt.
Auch glauben wir nicht, dass die Erlernung der Tran-
skriptionsschreibweise der DMG eine besonders gro-
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e Hiirde darstellt. Viele Buchstaben der Umschrift
sind selbsterkldrend und intuitiv aussprechbar, einige
wenige Buchstaben, die auf den ersten Blick sehr be-
fremdlich anmuten, kdnnen ziigig anhand der in den
o.a. Anmerkungen des Herausgebers abgedruckten
Transkriptionstabelle der DMG erlert werden. Inso-
fern glauben wir, dass aufgrund der mit der Verwen-
dung der DMG-Transkriptionsweise einhergehenden
Vereinheitlichung im Umgang mit der arabischen
Sprache dieser Schritt der Auseinandersetzung mit den
Inhalten des Islam zu Gute kommt.

Fiir die Wandlung all der arabischen Worter und
Gebete in die Systematik der DMG ist Nabeel Ahmed
Shad und Hasanat Ahmad zu danken. Fiir diese ver-
besserte Auflage ebenso zu danken ist Tariq Hiibsch
fiir Layout und Satz sowie Qamar Mahmood fiir die
Gestaltung des Buchumschlags.

Mubarak Ahmad Tanveer
Publikationsabteilung Ahmadiyya Muslim Jamaat
Frankfurt am Main 2016
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Vorwort zur zweiten Auflage

Mit diesem Werk liegt dem geneigten Leser und
Lernwilligen nun eine iiberarbeitete, erweiterte und
neustrukturierte Ausgabe eines deutschen Standard-
werkes vor, das unzidhligen Muslimen und Islaminter-
essierten in den vergangenen mehr als zwei Jahrzehn-
ten immer ein treuer Begleiter und Wegweiser war.

Der Versuch, dem aufmerksamen Leser mit der ers-
ten Auflage des islamischen Gebetbuches eine Tran-
skription der arabischen Gebetstexte anzubieten, war
mit viel Lob gewiirdigt worden, da dies sonst selten
der Fall war.

Insofern fand DAS ISLAMISCHE GEBETBUCH
auch tiber die Grenzen der Ahmadiyya Muslim Jamaat
hinaus weite Verbreitung in viele andere islamische
Gemeinden und Gruppierungen hinein. [...]

Im Zuge der vorstehenden Arbeit sind gleichzeitig
die deutschen Ubersetzungen der aufgefiihrten Gebete
iberpriift worden. Auch hier hat sich zwecks besserer
Versténdlichkeit und Textzugénglichkeit der eine oder
andere Ubersetzungstext etwas gedndert.

Vollkommen neu ist die Gliederung des vorliegen-
den Werkes. Beispielsweise stehen jetzt viele Beitrige
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zu inhaltlichen Fragen des salat, des islamischen Ri-
tualgebets, vor den Anleitungen zur Durchfiihrung der
verschiedenen Gebete.

Es gibt neue Beitrage, die die Bedeutung des salat
durch weitere Gesichtspunkte vertiefen oder die Phi-
losophie desselben erweitern und ergédnzen, beispiels-
weise, wenn im Kapitel ,,Das Verrichten des salat und
die Erziehung der Kinder auf die Wichtigkeit von
Anleitung, Unterrichtung und Aufkldrung der nach-
kommenden Generationen eingegangen wird, oder im
Kapitel ,,Istighfaar" ausfiihrlich die Philosophie iiber
die Reue und tiber das Bitten um Vergebung bespro-
chen wird.

Die Erklarungen, die in der vorangegangenen Aus-
gabe noch als separate Auflistung am Ende zu finden
waren, sind dieses Mal jeweils per FuBinote in den lau-
fenden Text eingearbeitet worden.

Moge dieses Biichlein sich daher genauso viele, ja
noch mehr Freunde erwerben wie die vorangegange-
ne Auflage und auch zukiinftig dazu beitragen, mog-
licherweise Trennendes zwischen den Menschen zu
iiberwinden.
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Und moge Allah, der Erhabene, Allméchtige und
Allweise es den Lesern und Anwendern ermoglichen,
in threm Glauben und ihrem Wissen fortzuschreiten
und den groBtmoglichen Nutzen und Segen daraus zu
ziehen. Amien.

Ansonsten gilt gleichermallen das im Vorwort zur
ersten Ausgabe Gesagte.

Neumarkt St. Veit, im September 2008
Der Herausgeber
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Mit der Zeit ergab sich die Notwendigkeit, im vor-
liegenden Werk einige Erweiterungen und Verbesse-
rungen vorzunehmen, vor allem, seitdem der Kalif
Hadhrat Mirza Tahir Ahmad®!, das Vierte Oberhaupt
der Ahmadiyya Muslim Jamaat (AMJ), im gemein-
deeigenen Fernsehsender MTA (Muslim Television
Ahmadiyya) in einer Sendung iiber das Gebet auf die
Ubersetzung des Gebets und dessen Verrichtung neues
Licht geworfen hat.

Durch die Gnade Allahs ist es dem Verlag Der Islam
der AMJ Deutschland moglich, im Jahr des 100-j4hri-
gen Kalifat-Jubildums der Gemeinde diese Neuauflage
zu verdffentlichen.

Folgende Personen waren neben Tariq Habib Gud-
dat insbesondere bei den Ubersetzungs-, Korrektur-
und Transkriptionsarbeiten behilflich: Frau Sadia
Tallat Hiibsch, die Herren Hasanat Ahmad, Dawood
Majoka, Younas Muhammad Mairhofer, Muhammad
Hammad Hiérter, Isa Musa Menzel sowie Manfred
Worm-Schifer. Moge Allah ihnen allen grolen Lohn
gewidhren. Amien.
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Moge Allah den Lesern dieses Buches durch Seine
Gnade den wahren Hochgenuss des Gebets nahebrin-
gen. Amien.

Mubarak Ahmad Tanveer

Leiter der der Shoba Tasneef
Ahmadiyya Muslim Jamaat Deutschland

31



Vorwort zur ersten
Auflage



Vorwort zur ersten Auflage

., Du siehst sie sich beugen, sich niederwerfen im
Gebet, Huld erstrebend von Allah und Sein Wohlge-
fallen. Thre Merkmale sind auf ihren Gesichtern: die
Spuren der Niederwerfungen. (Sura 48 al-Fath, Vers
30)

Die Frage nach dem Zweck der Erschaffung des
Menschen diirfte wohl eine der dltesten, wenn nicht
sogar die élteste aller Fragen sein, die sich die Mensch-
heit immer und immer wieder gestellt hat. Millionen
und Abermillionen von Denkern, Philosophen und vor
allen Dingen auch gldubigen und tiefreligiosen Men-
schen haben dariiber nachgedacht und versucht, dieses
Gedankengut in ihrer jeweiligen Zeit zu verbreiten.

Nun, es ist wohl miiig, sich hier und an dieser Stel-
le einer philosophischen Diskussion stellen zu wollen,
ist es doch der Schopfer aller Dinge Selbst, Der uns im
Heiligen Qur'an, Seinem dem Menschen offenbarten
Wort, mit dem Er den Islam als die abschliefende Ent-
wicklung der Religion einfiihrte, sagt:
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,,Ich habe die Dschinn und die Menschen nur dar-

um erschaffen, dass sie Mir dienen.
(Sura 51 ad-Dariyat, Vers 57)

,Dienen, wie es in der obigen Sure heift, bedeu-
tet hier soviel wie, sich einer rigorosen spirituellen
Disziplin zu unterwerfen, und all seine innewohnen-
den Krifte und Féhigkeiten in perfekter Harmonie mit
und in Gehorsamkeit der Absicht Gottes gegeniiber in
vollstem MafBe zu entwickeln, um so den gottlichen
Stempel zu erhalten, der einen dann in die Lage ver-
setzt, die Attribute Gottes in sich selbst zu manifes-
tieren. Das ist das adlige Ziel und der edle Zweck der
menschlichen Schopfung, und somit genau das, was
mit dem ,,Dienen Gottes* gemeint ist.

Spétestens also hier und an dieser Stelle findet der
aufrichtig Suchende die Antwort auf die inneren und
duBeren Instinkte der Natur, dass namlich von den Ga-
ben unseres Schopfers diejenige die Hochste ist, die
im Menschen jenes Drangen wachruft, nach Gott zu
suchen, und in ihm jenes noble Verlangen anspornt,
sich Seinem Willen zu unterwerfen.
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Und da ist es dann, neben dem grundsétzlichen
Glauben an den lebendigen Gott sowie der Erkenntnis
und Vergegenwirtigung Seiner Schonheit und Giite,
das Gebet, welches es dem Menschen ermdglicht, sei-
nem Zweck zu gehorchen - kann er Gott doch nur mit
gottlicher Hilfe und Unterstiitzung erreichen.

., Betet zu Mir; Ich will euer Gebet erhoren
(Sura 40 al-Mu’min, Vers 61).

,,Und wenn Meine Diener dich nach Mir fragen,
sprich: Ich bin nahe. Ich antworte dem Gebet des Bit-
tenden, wenn er zu Mir betet.® So sollten sie auf Mich
horen und an Mich glauben, auf dass sie den rechten
Weg wandeln mégen.

(Sura 2 al-Bagara , Vers 187)

Gott zu dienen bedeutet also, Seine Attribute in uns
zu verwirklichen suchen, wobei uns erst das Gebet je-
nen Weg eroffnet, uns als Schopfung Gottes zu ver-
vollkommnen.
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Haben wir diese herausragende AuBerordentlich-
keit des Werkzeugs ,,Gebet" erst einmal verstanden,
kann es ebenso und gleichermaflen auch keine Un-
klarheit iiber die Wichtigkeit desselben geben. Denn
wenn unser Schopfer Selbst das Gebet auferlegt hat
— in seiner inneren wie auch in seiner duBleren Form
— diirfen wir unser Leben nicht mehr vergeuden und
miissen lernen, zu Thm zu beten. Denn genau das, und
nur das allein, beinhaltet den Fortschritt und damit die
Moglichkeit, unser Lebensziel zu erreichen.

Das vorliegende Buch umfasst in den ersten beiden
Teilen eine iiberarbeitete und ergéinzte Ubersetzung der
englischen Biicher Gebet im Islam von Naseem Saifi
und Gebetbuch fiir Muslime von Bashir Ahmad Rafiq.
So wurden z.B. all die Gebete hinzugefiigt, die wéh-
rend der rituellen Waschung rezitiert werden kdnnen.
AuBerdem hinzugekommen sind 55 Gebete des Heili-
gen Propheten Muhammad (mdge der Friede und der
Segen Gottes auf ihm sein) sowie einige Gebete des
Verheillenen Messias, Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad
von Qadian (Friede sei auf ihm), die in den Teilen drei
und vier nachzulesen sind. Ganz besonders die Gebete
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des Heiligen Propheten Muhammad (moge der Frie-
de und der Segen Gottes auf ihm sein) spiegeln trotz
des hier préasentierten sehr kleinen Querschnitts sehr
deutlich die einzigartige Mannigfaltigkeit und Uber-
legenheit eines Kodexes wieder, der den Menschen
auf seiner Suche nach Vervollkommnung nicht nur
nie allein l&sst, sondern ihm gleichzeitig auch immer
die perfekte Moglichkeit zu dieser Entwicklung offen-
bart. GroBer Wert wurde ebenfalls auf eine moglichst
umfassende und der deutschen Sprache angeglichene
Transkription der Gebete gelegt, um so einer stdndigen
Wissenserweiterung einen kleinen Ausgangspunkt zu
geben. Ein Anhang mit Erklarungen schlieBlich rundet
das Gebetbuch ab.

Dank sagen mdchte ich an dieser Stelle ganz be-
sonders dem derzeitigen Imam der Nuur-Moschee in
Frankfurt, Maulana Ataullah Kaleem, sowie auch mei-
nem Freund Hadayatullah Jamil-Hiibsch, die mir bei-
de bei der Arbeit zu diesem Buch sehr geholfen haben.
Moge der Allméchtige Gott, der Gnadenreiche und
Barmherzige, sie dafiir belohnen.

Ich hoffe aufrichtig, dass dieses kleine Buch mdg-
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lichst viele Menschen erreichen wird, und dass Allah,
der Erhabene, auch all jene segnen, rechtleiten und mit
den Mitteln zum Fortschritt ausstatten mdge, die sich
darum bemiihen, die Gebete des Islam zu erlernen und
anzuwenden.

Amien.

Frankfurt im August 1987
Tarig Habib Guddat
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,,Und wenn meine Diener dich nach Mir fragen, sprich:
,Ich bin nahe. Ich antworte dem Gebet des Bittenden,
wenn er zu Mir betet. So sollten sie auf Mich horen und an
Mich glauben, auf dass sie auf den rechten Weg wandeln
mogen. “ (Sura 2 al-Baqara, Vers 187)

Unter den hauptsdchlichen Reformen des Verheiflenen
Messias"? befindet sich die Klarstellung der Tatsache, dass
Gott Gebete nicht nur annimmt, sondern sie auch beantwor-
tet. Es war verbreiteter Glaube unter gebildeten Muslimen
zur Zeit des Verheiflenen Messias®S, dass Gebete nicht wirk-

!, Im Namen Allahs, des Gnédigen, des Barmherzigen.*

2 Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad*® (1835-1908) aus dem indischen Ort
Qadian (Punjab), nahm aufgrund géttlicher Offenbarung fiir sich in An-
spruch, der Verheifiene Messias und Imam Mahdi*® zu sein, also der von
allen Religionen prophezeite Reformer der sogenannten Endzeit, der die
Religionen wieder vereinen und den Menschen den Weg zu Gott und zur
Erlosung aufzeigen wiirde.
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lich dabei halfen, das zu erreichen, was angestrebt wurde.
Und zwar deshalb, weil Gott nicht in die Naturgesetze ein-
greife, und so erschien aus diesem Grund alles vorherbe-
stimmt zu sein. Sir Sayyid Ahmad Khan war der Hauptbe-
furworter dieses Glaubens. Er schrieb zwei Biicher dariiber,
in denen er verneinte, dass Gebete in exakt der vorgebrach-
ten Form von Gott erhort wiirden.

Der Verheilene Messias"S verfasste darauthin im Jahre
1893 ein Buch namens Barakatu d-du‘a’ (Die Segnungen
des Gebetes), in welchem er diesen falschen Glauben Sir
Sayyids und seiner Anhénger widerlegte. Er erklérte in sei-
nem Buch, dass Gebete wie Medizin wéren - bendtigt fiir
schmerzende Krankheiten. Denn wenn Krankheit und ihre
Konsequenzen vorbestimmt waren, warum sollten wir dann
als heilende MaBnahme iiberhaupt Medizin zu uns nehmen?
Gebete sind Medizin, mit denen wir unsere spirituellen,
physischen und materiellen Schmerzen heilen kdnnen.

In diesem Buch forderte der Verheilene Messias*S Sir
Sayyid und dessen Anhénger heraus und sagte:

,»Gott hat mich zur Rechtleitung dieses Zeitalters ge-
sandt, auf dass jene Missverstindnisse, die ohne besonde-
ren Beistand Gottes nicht beseitigt werden konnten, von den
Ké&pfen der Muslime entfernt werden und den Leugnern der
Beweis des wahren und lebendigen Gottes geliefert wird
und die GroBe und die Wirklichkeit des Islams mit neuen
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Zeichen erwiesen wird. Eben dies geschieht nun. Die tiefen
Bedeutungen des Heiligen Qur’ans tun sich auf, die Fein-
heiten und Details des Wortes Gottes offenbaren sich.
Himmlische Zeichen und Wunder ereignen sich, und
Gott manifestiert erneut den Glanz der Schonheit, des Lich-
tes und der Segnungen des Islams. Wer Augen zum Sehen
hat, sehe, und wer wahrhaften Eifer hat, erbitte, und wer
auch nur ein Koérnchen Liebe zu Allah und zum Propheten-
SAW in sich trégt, stehe auf und priife nach und schlief3e sich
dieser gottgefilligen Gemeinde an, deren Grundstein Er
Selbst mit Seiner reinen Hand legte. Zu behaupten, dass nun
der Weg der Offenbarung der wilaya® geschlossen ist und
keine Zeichen sich zeigen kdnnen und die Gebete nicht er-
hort werden, ist der Weg des Verderbens und nicht der Weg
des Friedens. Weist Gottes Gnade nicht ab. Steht auf! Priifet
nach und untersuchet. Falls ihr dann zu dem Schluss ge-
langt, dass dies ein Mensch geringen Wissens und Verstan-
des und oberflachlichen Geredes ist, dann sollt ihr ihn nicht
annehmen. Doch falls ihr das Wunder Gottes seht und den
Glanz Seiner Hand findet, der in jenen zur Erscheinung tritt,
die die Wahrheit unterstiitzen und mit Gott reden, so nehmt
ihn an. Und wisset mit Sicherheit, dass eben dies eine grofle
Gunst Gottes an Seine Diener ist, dass er den Islam nicht
eine tote Religion werden lassen will, sondern die Wege der

3 Eigenschaft als Freund bzw. Getreuer Allahs.
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Uberzeugung und Erkenntnis und der Debatte offen halten
will.

Uberlegt nun selbst. Es gibt kein besseres Argument,
um den Leugner der Offenbarung an die Gesandten zum
Schweigen zu bringen, wenn er diese als reinen Aberglau-
ben abtut als ithm ein Beispiel hierfiir zu zeigen. Ist es nun
eine frohe oder Ungliicksbotschaft, dass die himmlischen
Segnungen nur wenige Jahre mit dem Islam blieben und er
dann zu einer vertrockneten und toten Religion wurde? Sind
dies etwa die Kennzeichen einer wahrhaften Religion?*

(Die Segnungen des Gebetes, S.32-33, 2010, Verlag Der
Islam)

Der Verheifiene Messias*S pflegte selbst fiir andere Men-
schen zu beten, und teilte ihnen schon vorher mit, dass seine
Gebete erhort werden wiirden. Hier soll nur ein Beispiel an-
gefiihrt werden, wie Gebete unter den aullergewohnlichsten
Umstdnden angenommen wurden.

Zu Lebzeiten des Verheilenen Messias®® geschah es,
dass ein an der T.I. HIGH SCHOOL in Qadian studierender
Schiiler namens Abdul Karim von einem herumstreunenden
und von Tollwut (Hydrophobie) befallenen Hund gebissen
wurde. Der Student wurde zur sofortigen Weiterbehandlung
in das PASTEUR-INSTITUT nach Kisauli* gebracht. Nach

4Stadt in Indien, in der Provinz Punjab.
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entsprechender Behandlung und Spritzen kehrte er nach
Qadian zuriick, um seine Studien fortzusetzen. Kurz darauf
jedoch zeigte er Anzeichen von Hydrophobie und sein Zu-
stand gab Anlass zu grofter Besorgnis, nachdem sich die
todlichen Symptome entwickelten und er unter den Qualen
dieser lebenszerstorenden Krankheit litt. Sofort wurde ein
Telegramm {iber seinen Zustand an den entsprechenden
Spezialisten in Kisauli gesandt. Die Antwort war nieder-
schmetternd, da sie aussagte, dass unter solchen Umstidnden
keinerlei Behandlung von Wirkung wire. Hadhrat® Ahmad,
der Verhei3ene Messias?S, fiihlte sich tiber den Zustand von
Abdul Karim zutiefst besorgt, weil dieser keinerlei Ver-
wandte in Qadian hatte und aus einem sehr abgelegenen
Dorf stammte, wo seine Eltern grofiter Beunruhigung aus-
gesetzt wiéren. Er betete fiir Abdul Karims Gesundheit zu
Gott, und es wurde ihm offenbart, dass seine Gebete erhort
worden wiren. Abdul Karim erholte sich nach ein paar Ta-
gen von seiner Krankheit und wurde wieder vollstindig ge-
sund. Die Spezialisten waren sehr liberrascht und schrieben:
»Dies ist ein einzigartiger Fall in der Geschichte der Me-
dizin, dass solch ein Patient wieder gesund geworden ist.*
Es gibt tausende von Beispielen aus dem Leben des Ver-
heiBenen Messias®S, dass Gott seine Gebete erhorte. Und

SHadhrat; Ehrentitel und Anrede (Ihre Heiligkeit).

47



Das islamische Gebetbuch

es sollte immer daran gedacht werden, dass diese Erhérung
von Gebeten nicht mit dem Verheilenen Messias*S endete.
Sie ist immer noch mit uns. Jeder von uns sollte ein lebender
Zeuge dafiir sein, dass Gott Gebete erhort und beantwortet.

Hadhrat Mirza Bashir Ahmad®* schreibt in einem seiner
Artikel tiber das Gebet:

,,Das zweite Element, welches die Essenz der Spirituali-
tét bildet, ist das Dua®, d.h. die Gewohnheit der Liebe zum
Gebet. Die Liebe zum Gebet ist ein notwendiges Produkt
des Geistes der Rechtschaffenheit, denn eine aufrichtige
Person, deren Herz durchdrungen und gesittigt ist mit der
Liebe zu und Furcht vor Gott, wird andauernd und kraftvoll
zum Gebet hingezogen werden.

Andererseits bedeutet Gebet auch, den Geist der Recht-
schaffenheit zu stiitzen und aufrechtzuerhalten. Demzufolge
ist das Gebet beides, Ursache und Wirkung des Geistes der
Rechtschaffenheit. In Wahrheit ist das Gebet die wahre Es-
senz des Islam, denn es geschieht durch das Gebet, dass ein
menschliches Wesen eine direkte Verbindung mit seinem
gottlichen Meister und Schopfer herstellen kann. Ein Glau-
be, der keine personliche Beziehung zwischen Menschen
und ihrem Schopfer herstellen kann, ist de facto kein Glau-
be im urspriinglichen Sinn. Er ist ein Ding ohne Leben oder
ein ausgetrockneter Zweig ohne jegliche Bedeutung. Das ist

®Dua; arab. fiir Bittgebet.
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der Grund, warum Gott im Heiligen Qur’an wiederholt auf
die Notwendigkeit und die Segnungen von Gebeten hinge-
wiesen hat, und ebenso der Heilige Prophet MuhammadsAW
groflen Nachdruck darauf legte.

Der Verheiflene Messias*® hat gesagt:

,»Gott hat das Gebet zu einem hochst wirksamen Instru-
ment gemacht. Gott hat mir wiederholt offenbart, dass durch
Gebete jeglicher Erfolg erreicht werden wird. Wahrlich, das
Gebet ist unser einziges Instrument. Wir besitzen kein ande-
res Instrument fiir das Erreichen unseres Zwecks. Um was
auch immer wir Gott im Verborgenen bitten, Gott bringt es
hervor und macht es offenkundig.” (Malfuzat, Band 5, Seite
36, 2003)

Indes sind sich die meisten Leute iiber die wahre Bedeu-
tung und richtige Philosophie des Gebets nicht im Klaren.
Sie wissen nicht, wieviel Aufmerksamkeit, Ernsthaftigkeit,
Hingabe und Standhaftigkeit es erfordert, um seinen Zweck
durch das Gebet zu erreichen. Wahrhaftig, wahres Gebet be-
deutet, eine Art von Tod zu erfahren.*

Wir sollten die Angewohnheit der Hingabe zum Gebet
pflegen, so dass jeder von uns eine personliche Beziechung
zu Gott entwickelt. Ohne personlichen Kontakt zu Gott wird
der Glaube zu einem Ding ohne Leben. AuBerdem sollten
wir Gott um wirklich alles und jedes bitten. Der Heilige
Prophet MuhammadS*V hat gesagt, dass ein Muslim sogar
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um einen Schniirsenkel bitten sollte, so er ihn bendtigt. Wir
sollten uns fiir alle unsere Erfordernisse und Wiinsche im-
mer an Thn wenden.

Es gibt bestimmte Bedingungen, an die eine Erhorung
von Gebeten gekniipft wird. Wenn wir diesen Bedingungen
folgen und dann beten, mogen wir versichert sein, dass Gott
das Gebet gewiss annimmt.

Die erste und auch die wichtigste Bedingung ist die,
dass wir niemals ungeduldig sein diirfen. Es gibt bestimmte
Menschen, die eine Zeitlang beten und dann anfangen, he-
rumzundrgeln, wenn sie innerhalb der Zeitspanne, die sie
dafiir festgesetzt hatten, keine Antwort erhalten.

Der Heilige Prophet Muhammad>*V hat gesagt: ,, Gott
wiirde die Gebete einer Person annehmen, wenn man nicht
dadurch seine Ungeduld offenbarte, indem man sagt: ,,Ich
habe gebetet, und ich habe keine Antwort erhalten.” (Mus-
lim)

So lautet die Hauptbedingung fiir die Erhérung von Ge-
beten also Geduld, wie auch der feste Glaube daran, dass
Gott die Gebete erhort und tatséchlich annimmt.

Hadhrat Mirza Bashir Ahmad®* sagte:

,,Und wiederum muss daran erinnert werden, dass das
Gebet nicht bedeutet, uns damit zufriedenzugeben, einmal
oder zweimal oder dreimal zu beten. Das Gebet muss eine
konstante und sich wiederholende Erfahrung sein. Es ist
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wahr, dass Gott, wenn Er es so will, auf den ersten Ruf eines
aufrichtigen Dieners von Thm antworten mag. Meistens ist
dies jedoch nicht der Fall. Es ist Gottes Wunsch, dass ein
Diener sich in Geduld und Standhaftigkeit iibt. Manchmal
kommt es vor, dass einige Gebete liber lange Zeitrdume
hinweg wiederholt werden miissen, bevor Gott sie in Sei-
ner gnadigen Annahme beantwortet. So wird von einigen
frommen Personlichkeiten berichtet, dass sie ihre Gebete
liber einen Zeitraum von mehreren Jahren aufrechterhielten,
bevor sie mit der Annahme ihrer Gebete gesegnet wurden.
Andererseits sagt der Heilige Qur’an aber auch, dass das
Paradies den Gléubigen in den letzten Tagen dieser Welt né-
hergebracht werden wiirde.

Dies mag bedeuten, dass in diesem Zeitalter, in dem der
Mensch vollkommen von Materialismus umgeben ist, ein
aufrichtiges und ernsthaftes Gebet vielleicht eher eine Ant-
wort erhalten mag. Wie dem auch sei, Geduld und Standhaf-
tigkeit bilden die Essenz des Gebets als dem tatséchlichen
Konzept der Verbindung zwischen Gott und den Menschen.*

Wir sollten in unseren Gebeten immer Geduld und
Standhaftigkeit zeigen und immer sicher sein, dass Gott un-
sere Gebete letzten Endes erhoren wird.

Die zweite Bedingung ist die, dass wir den festen Glau-
ben an die Tatsache haben, dass Gott unsere Gebete selbst-
verstindlich auf die eine oder andere Art und Weise akzep-
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tieren wird.

Eine Uberlieferung des Heiligen Propheten Muhammad-
SAW erklart auf sehr schone Weise die Philosophie der An-
nahme des Gebets. Von ihm wird berichtet, dass er gesagt
hat:

wJeder Muslim, der zu Gott betet, und dessen Gebet
nichts enthélt, was Siinde bedeutet, d.h. irgendetwas, das
gegen den Willen Gottes gerichtet ist oder gegen Seine
Befehle oder gegen Seinen Weg oder irgendetwas, das Un-
gerechtigkeit oder Unfreundlichkeit gegeniiber einem An-
gehorigen in sich tragt, wird sein Gebet erhort bekommen.
Die Annahme eines Gebets mag sich auf drei verschiedene
Arten ausdriicken. Erstens, dass Gott dem Bittenden seine
Bitte entweder in diesem Leben erfiillt, oder zweitens, dass
Er diese Sache fiir ihn bis zum néchsten Leben autheben
wird, oder dass Er drittens ein entsprechendes Ubel von ihm
abwenden wird.” (Buharr)

Aus diesem Grund miissen wir beten und Gott die An-
nahme des Gebets tiberlassen. Wir wissen nicht, was die Zu-
kunft fiir uns bereithélt. Und so mag es manchmal sein, dass
wir fiir etwas beten, das Ubles fiir uns hervorbringen kann.
Gott allein kennt die Zukunft. Manchmal akzeptiert Er un-
sere Gebete in der exakt vorgebrachten Form nicht, weil Er
der Allwissende ist und um das zukiinftige Ubel weif3.

Ein Beispiel der Gebete, die von Gott nicht in exakt der
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vorgebrachten Form angenommen werden, ist das eines
Kindes, das unbedingt Feuer ergreifen will natiirlich ohne
dabei die wahre Natur des Feuers zu kennen - und seine
Eltern darum bittet, ihm bei der Ergreifung des Feuers zu
helfen. Nun, wiirden die Eltern dem Kind dabei behilflich
sein, das Feuer zu ergreifen? Sicherlich nicht. Wissen sie
doch, dass es dem Kind schadete, wenn sie seinem Wunsch
nachgédben. Und ganz genauso verhélt es sich mit unserem
Gott. Er weil}, was gut fiir uns ist und was schlecht. Er sieht
manchmal, dass das Gebet eines Seiner Diener, ndhme Er
es an, denselben ruinieren wiirde, weil jener eben dessen
zukiinftigen Effekt nicht kennt. Liebevoller als jedes Eltern-
paar weist Gott sein Gebet deshalb in dessen eigenem Inte-
resse zuriick.

Dabher sollte das Band der Liebe und der Treue, welches
einen ernsthaften Diener an Gott bindet, nicht geschwacht
werden, wenn ein bestimmtes Gebet nicht auf die erwiinsch-
te Art und Weise beantwortet wird, sondern es sollte ganz
im Gegenteil dazu verhelfen, es zu festigen. Denn es ist
Gott, Der weil3, und nicht wir.

Die dritte Bedingung ist die, dass wir unser Gebet mit
dem duriid sarif fir den Heiligen Propheten Muhammad-
SAW sowohl beginnen als auch beenden, weil das duriid Sarif

"Ein Abschnitt des Ritualgebets, in dem speziell fiir den Heiligen Prophe-
ten Muhammad®*Y und seine Anhénger gebetet wird.
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fiir den Heiligen Propheten®*Y immer erhort, und ein Gebet
innerhalb dieses Gebets ebenso angenommen wird — mehr
noch, das durid sarif an sich ist ein Gebet.

Vom Heiligen Propheten Muhammad®V wird berichtet,
dass einstmals einer der Glaubigen zu ihm kam und sag-
te: ,, Ich habe mich dazu entschlossen, ein Viertel meiner
Gebete Dir zu weihen.* Der Heilige Prophet>W pries den
Mann und sagte: ,, Das ist eine sehr gute Sache, aber konn-
test Du nicht noch mehr Deiner Gebete fiir mich weihen?
Der Glaubige sage: ,, O Prophet Gottes, ich verspreche, Dir
die Hilfte meiner Gebete zu weihen. Wiederum pries der
Heilige Prophet®*V ihn und fragte, ob er denn noch mehr als
das weihen konnte. Der Glaubige erwiderte: ,, O Prophet,
von heute an werde ich nicht mehr fiir mich selbst beten, alle
meine Gebete werden nur noch fiir Dich sein.“ Der Heilige
Prophet Muhammad*V sagte ihm daraufhin, dass Gott ihm
alle seine Wiinsche und Bediirfnisse erfiillen wiirde, wenn
er fir ihn, den Heiligen Propheten®A¥, betete.” (Tirmidi)

Eine der fiir die Annahme von Gebeten sicheren Bedin-
gungen ist also die, fiir den Heiligen ProphetensY des Islam
und jene, die von Gott geliebt werden, zu beten.

Die vierte Bedingung lautet, dass wir jene Eigenschaf-
ten Gottes anrufen, auf die sich unsere Bitten beziehen.
Wollen wir zum Beispiel fiir unsere Gesundheit beten, soll-
ten wir Thn bei seinem Namen ,,as“—SVdﬁ 7 d.h. Der, Der
Krankheit heilt, anrufen.
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Wir miissen iiber simtliche Eigenschaften Gottes nach-
denken. Vom Heiligen Propheten MuhammadSV wird er-
zahlt, dass er gesagt habe, dass, wenn ein Diener Gottes
Ihn (d.h. Gott), in seinen Gebeten mit Seiner Eigenschaft
anredet, Gott Seine Engel damit beauftragt, dieser Person
soviel zu bewilligen, dass er die wahre Bedeutung dieser
Eigenschaft erkennen kann. Auf diese Weise kommt dem
Bittenden ein hundertfaches seiner Gebete zu, und deshalb
sollten wir Thn immer mit der Eigenschaft anreden, die zu
unserem Gebet passt.

Der fiinfte Punkt, der in Erinnerung bleiben sollte, ist
der, dass wir daran glauben miissen, dass Gott allméchtig
ist, sowie daran, dass uns ein tiefgreifender Glaube zu eigen
ist, dass Er unsere Gebete annimmt. In uns sollte auch nicht
der allergeringste Zweifel tiber die Annahme von Gebeten
zurlickbleiben. Wir sollten uneingeschriankt daran glauben,
dass Gott uns néher ist als alles andere in dieser Welt. Und
dass Er alle Macht besitzt und alle Schétze dieser Erde, und
dass Thm alles gehort. Er wird unsere Gebete erhdren und
uns das geben, was wir von Thm erwiinschen. Der Verheif3e-
ne Messias?S hat gesagt:

,,Wie kann das Gebet eines Menschen erhort werden, der
nicht daran glaubt, dass Gott allméchtig ist, und wodurch
kann er dazu angeregt werden, wahrend einer Zeit grofler
Schwierigkeiten zu beten, wenn er denkt, dass die Losung
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doch gegen die Naturgesetze sei? Aber Du, der Du es an
Glauben fehlen ldsst, Dein Gott ist Der Eine, Der unzih-
lige Sterne ohne Pfeiler gestiitzt hat, und Der die Himmel
und die Erde aus dem Nichts erschaffen hat. Du misstraust,
dass Dein Gott darin versagt, Deinen Wunsch zu erfiillen.
Doch verzweifle nicht angesichts der Verspétung, die durch
die Annahme Deines Gebets hervorgerufen wird, denn je
langer es sich verzogert, desto grofler wird der Preis sein.
Die Annahme von Gebeten wird oft verzogert, und Gott
bewilligt solch einem Bittenden eine groflere Belohnung
oder ein edleres Geschenk. Daher sei nicht ungeduldig auf
das Ergebnis, sondern fahre vielmehr damit fort (zu beten),
und erwarte in vollem Wissen, dass das Ergebnis zu Deinen
Gunsten ausféllt.” (Kasti-e Niuh [Die Arche Noahs,Verlag
der Islam, 2015], Ruhani Khazain, Band 19, Seite 21)

Hadhrat Khalifatul Masih Mirza Masroor AhmadAB4,
Flinfter Kalif des Verheilenen Messias*®, hat gesagt:

,,Letztendlich sind es Gebete, die sowohl einen Einfluss
auf den Korper als auch auf den Geist haben. Erst wenn wir
unsere Aufmerksamkeit hierauf richten, wird unser Verhal-
ten vorbildlich werden. Unsere Seele wird gereinigt, was
uns wiederum vor Boshaftigkeiten und vor den Angriffen
des Teufels beschiitzen wird. Gebete sind es, die eine Revo-
lution im Korper und im Geist ausldsen .

Allah hat jeden Ahmadi Muslim dazu erschaffen, dass
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er den Zweck des Erscheinens von al-masihi [-mau ud®®
(Verheiflenen Messias) versteht und von dem Wissen Ge-
brauch macht, das die Jamaat besitzt. Damit wir aus die-
sem Schatz einen Nutzen ziehen kénnen, miissen wir viele
Gebete verrichten und vor allem solche Gebete, die Gottes
Liebe erwecken, die die Beine von Gottes Thron in Bewe-
gung versetzen, solche Gebete, die die toten Herzen wieder
lebendig machen. Verabschieden sie sich von diesem Jahr-
hundert des Khilafat® und treten sie in das neue Jahrhundert
ein. Darin werden wir Allahs Versprechen mit grofler Freu-
de erfiillt sehen: ,, Sicherlich werden wir obsiegen, Ich und
meine Gesandten. *

Deshalb, Thr Anhianger des Messias! Bewahrt die Treue,
die der masih Euch heute gegeben hat. Mit unseren Gebeten
sollten wir diese bewahren und mit unseren Gebeten sollten
wir ins neue Jahrhundert eintreten, damit die Opfer, die Eure
Vorfahren und Ihr erbracht habt, Friichte tragen mogen. Die
Samen, die unsere Vorfahren gesét haben - deren Friichte
ernten wir heute. Und jetzt sollt Ihr einen Boden vorbereiten
und ihn bewissern, damit unsere nichsten Generationen die
siiBen Friichte ernten konnen.* (4bschlussrede des fiinften
Kalifen des Verheifienen Messias*S und derzeitigen Ober-

84l-masthi I-mau ‘id; arab. fiir "Der Verheiflene Messias”S".

Khilafat; arab. fur Kalifat, Kalifentum, fiir spirituelles und geistliches
Oberhaupt.
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hauptes der Ahmadiyya Muslim Jamaat'’, Hadhrat Mirza
Masroor Ahmad®™, anlésslich der Jalsa Salana" in Grofs-
britannien 2007).

Einige Unterweisungen des Heiligen Qur’an
zum salat

Der Heilige Qur’an rit dem Gléubigen, die folgenden
Lehren zu beachten und zu befolgen:

AR I S RET IR RETREE S AT

,,und wenn ihr in Sicherheit seid, dann verrichtet das
Gebet (in der vorgeschriebenen Form); denn das Gebet zu
bestimmten Zeiten ist den Glaubigen eine Pflicht.” (Sura 4
an-Nisa’, Vers 104)

10 Jamaat; arab. fiir Gemeinde, Gemeinschaft. Hier Kurzform fiir Ahmadi-
yya Muslim Jamaat.
I Jalsa Salana; Urdu, fiir Jahresversammlung.
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,,Die Heuchler suchen Allah zu tduschen, doch er wird
sie strafen fiir ihren Betrug. Und wenn sie sich zum Gebet
hinstellen, dann stehen sie nachléssig da, zeigen sich den
Leuten, und sie gedenken Allahs nur wenig.“ (Sura 4 an-
Nisa’, Vers 143)

3. .
o <2 ..i’ i 557w 0§ w8 e
Bk alads hisilnoln Lk

,Wacht {iber die Gebete und das mittlere Gebet, und
steht demiitig vor Allah. (Sura 2 al-Bagara, Vers 239)
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,,O die ihr glaubt, nahet nicht dem Gebet, wenn ihr nicht
bei Sinnen seid, bis ihr versteht, was ihr sprecht, noch im
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Zustande der Unreinheit’> — ausgenommen als Reisende
unterwegs —, bis ihr gebadet habt. Und wenn ihr krank seid
oder auf einer Reise (im Zustande der Unreinheit) oder einer
von euch kommt vom Abtritt und wenn ihr Frauen beriihrt
habt und findet kein Wasser, dann nehmt reinen Sand und
reibt euch damit Gesicht und Hénde. Wahrlich, Allah ist
nachsichtig, allverzeihend.” (Sura 4 an-Nisa’, Vers 44)
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,,O die ihr glaubt! Wenn ihr zum Gebet hintretet, wa-
schet euer Gesicht und eure Hénde bis zu den Ellbogen, und
fahrt euch tiber den Kopf und waschet eure Fiifie bis zu den
Knocheln. Und wenn ihr im Zustande der Unreinheit!® seid,
reinigt euch durch ein Bad. Und wenn ihr krank oder auf ei-

12 Bezieht sich auf den Zustand nach den Geschlechtsverkehr.
13 Siehe vorherige Fufinote.
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ner Reise seid (und dabei unrein) oder wenn einer von euch
vom Abtritt kommt oder wenn ihr Frauen beriihrt habt und
ihr findet kein Wasser, so nehmt reinen Sand und reibt euch
damit Gesicht und Hénde. Allah will euch nicht in Schwie-
rigkeiten bringen, sondern Er will euch nur reinigen und
Seine Gnade an euch erfiillen, auf dass ihr dankbar seiet.*
(Sura 5 al-Ma’ida, Vers 7)
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,und verrichte das Gebet an den beiden Enden des
Tages und in den Stunden der Nacht, die dem Tage nédher
sind.* (Sura 11 Hiid, Vers 115)

);’t.jloff;“sdm ‘@‘U;:Jwyo,s%,wu{.s
,Vverrichte das Gebet beim Neigen der Sonne bis zum

Dunkel der Nacht und das Lesen des Qur’an bei Tagesan-
bruch.* (Sura 17 Bani-"Isra’l, Vers 79)
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,,0 die ihr glaubt, wenn der Ruf zum Gebet am Freitag
erschallt, dann eilet zum Gedenken Allahs und lasset den
Handel ruhn. Das ist besser fiir euch, wenn ihr es nur wiil3-
tet. Und wenn das Gebet beendet ist, dann zerstreut euch im
Land und trachtet nach Allahs Gnadenfiille und gedenket
Allahs hiufig, auf dass ihr Erfolg habt.“ (Sura 62 al-Gum ‘a,
Verse 10 und 11)
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,,Und wenn ihr durch das Land zieht, dann soll es kei-
ne Siinde fiir euch sein, wenn ihr das Gebet verkiirzt, so
ihr fiirchtet, die Nichtglaubigen wiirden euch bedrdngen.
Wabhrlich, die Nichtgldubigen sind euch ein offenkundiger
Feind. Und wenn du unter ihnen bist und fiir sie das Gebet
anfiihrst, soll ein Teil von ihnen bei dir stehen, doch sollen
sie ihre Waffen aufnehmen. Und wenn sie ihre Niederwer-
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fungen vollfiihrt haben, so sollen sie hinter euch treten, und
eine andere Abteilung, die noch nicht gebetet hat, soll vor-
treten und mit dir beten; doch sollen sie auf der Hut sein
und ihre Waffen bei sich haben.” (Sura 4 an-Nisa', Verse
102 und 103)

Der Verheifiene Messias™ iiber das salat

»In den Ritualgebeten, die Thr tiglich vollzieht, sollte
eine Verwandlung stattfinden. Ich beobachte, dass die Ri-
tualgebete der meisten Menschen nur nichtssagende Bewe-
gungen des Korpers sind. Thre Ritualgebete werden noch
nicht einmal von der Furchtsamkeit und Demut des Herzens
begleitet, die bei ihren flehentlichen Bitten beobachtet wer-
den kann, nachdem das Ritualgebet zu Ende ist. Es wére
wahrhaftig besser gewesen, ihre Gesuche wihrend ihrer
Ritualgebete an Gott zu richten, weil sie in dem Fall Entzii-
cken und wahre Freude in thren Gebeten gefunden hétten.
Ich sage deshalb, dass Ihr die Gewohnheit, Eure Hinde nach
Euren Gebeten zu erheben, fiir eine Zeitlang aufgeben sollt,
und dass Thr Euren géttlichen Meister wihrend des Gebets
um das bitten sollt, um was Thr Thn auch immer bitten woll-
tet, so dass Thr in Euren Gebeten Seligkeit finden moget.

Weitergehend solltet Thr Eure Bittgesuche an Gott in Eu-
rer eigenen Sprache richten, weil Inbrunst und Begeisterung
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in Euren flehentlichen Bitten in diesem Falle wesentlich
groBer wéren. Nachdem Thr den Heiligen Qur’an sowie die
Formen des Gebets, wie es vom Heiligen Propheten Mu-
hammadSA¥ berichtet wird, rezitiert habt, betet deshalb zu
Gott in Eurer Muttersprache, weil Eure flehentlichen Bitten
zu Gott am besten und innigsten in dieser Sprache ausge-
driickt werden konnen. Von essentieller Bedeutung fiir Euch
ist es, Gott zu bitten, dass Thr von Euren Siinden befreit
werdet, und dass Er mit Euch zufrieden sein moge, denn
durch Siinde verhirtet das Herz und der siindige Mensch ist
wahrlich ein Wurm. Aus diesem Grund sollte unser immer-
wihrendes Gebet zu Gott, Der alle Macht in Hianden hilt,
jenes sein, dass Er uns von Siinden befreien und uns den
Weg Seines Wohlgefallens zeigen moge.

Man muss dessen eingedenk sein, dass es vier Griin-
de sind, warum Gott, der Allméachtige, die Ritualgebete fiir
Muslime zur Pflicht gemacht hat.

Erstens: Dadurch, dass wir uns in allen Zeiten und unter
allen Bedingungen an Gott wenden, wird unser Glaube an
die Einzigartigkeit Gottes gestirkt, weil unsere Gesuche an
Gott gleichbedeutend damit sind, dass Er der alleinige Ge-
ber aller Geschenke ist.

Zweitens wird unser Glaube an Gott durch die Annahme
der Gebete und des Erreichen dessen, um was wir gebeten
haben, gestérkt.

64



Das islamische Gebetbuch

Drittens vergroflern sich unser Wissen und unsere Weis-
heit, sollte die gottliche Unterstiitzung in einer anderen
Form auftreten.

Viertens: Falls uns die Erfiillung unserer Gebete ver-
sprochen wird, sei es durch Inspiration oder eine Vision,
und wenn es dann genauso geschieht, wird das unser Wissen
um Gott vergrofern und wir werden so vom sicheren Wis-
sen zur Liebe und von der Liebe zur absoluten Freiheit von
Siinde sowie der génzlichen Trennung aller Beziehungen
auller unserer Beziehung zu Gott gefiihrt, und wir erreichen
auf diese Weise die Frucht wahrer Erlosung.

Es wurde gesagt, dass die Gefdhrten des Heiligen Pro-
pheten®*Y so vertieft in ihre Ritualgebete waren, dass sie
nach deren Beendigung kaum in der Lage waren, einander
wiederzuerkennen. In der Tat, jeder wahre Glaubige sollte
auf diese Weise in seine Ritualgebete vertieft sein. Mus-
limischer Gesetzgebung zufolge muss jemand, der seinen
Gefahrten nach einer Trennung wiedertrifft, diesen mit ,,as-
salamu ‘alaikum* — | Friede sei mit Dir* — begriilen. Hierin
liegt das Geheimnis, warum das Ritualgebet mit ,,as-salamu
‘alaikum wa-rahmatullahi“ — | Friede sei mit Dir und die
Gnade Allahs* — endet.

Wenn ein Mensch zum Gebet aufsteht und den Got-
tesdienst mit den Worten ,,allahu akbar‘ — ,,Allah ist der
GrofBite” — beginnt, steht er in der Gegenwart Gottes und
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ist sozusagen in eine andere Welt versetzt worden, vollig
aufgesogen in der Betrachtung der gottlichen Glorie und
Majestdt. Wenn das Ritualgebet zu Ende ist, kommt er zu-
riick in diese Welt und spricht deshalb zum Gebetsschluss
as-salamu ‘alaikum wa-rahmatullah* — , Friede sei mit
Dir und die Gnade Allahs®, auf diese Weise seine Freun-
de nach einer Trennung wiederbegriiBend. Doch wenn nur
stumpfsinnigen Zeremonien — ohne ihre tiefere Bedeutung
zu erkennen -nachgekommen wird, kann daraus nichts Gu-
tes entstehen.

Zeremonien bedeuten Schalen, in denen kein Kern ent-
halten ist, und wenn die darin liegenden tiefen Wahrheiten
nicht verwirklicht werden konnen, kdnnen sich jene durch-
aus als ein Weg der Zerstorung erweisen. (Malfizat, Band
1)
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Die Wichtigkeit des gemeinsamen salat

Der Heilige Quran sowie der Heilige Prophet Mu-
hammadSY haben die Aufmerksamkeit der Glaubigen wie-
derholt darauf gerichtet, dass sie ihr salat gemeinsam beten
sollen.

Der Heilige Qur’an hat die Worte ,,yuqimiina s-salat
benutzt, was ebenfalls bedeutet, dass die Gldubigen ihre
Ritualgebete in der Gemeinschaft verrichten. Es sind zahl-
reiche spirituelle wie auch weltliche Wohltaten, die daraus
entstehen, dass die Muslime ihre Ritualgebete gemeinsam
beten. Den Geist der Briiderschaft festigt es genauso wie es
die Idee von der Gleichheit aller Menschen einprégt, wenn
wir Schulter an Schulter nebeneinanderstehen.

Der Heilige Prophet*V hat gesagt: ,, Ein gemeinsames
salat ist siebenundzwanzigmal hochwertiger als jenes salat,
das alleine gebetet wird. “ (Muslim)

Ein weiteres Mal wird berichtet, dass der Heilige Pro-
phet MuhammadS*V gesagt hat: ,, Die Person, die regelmd-
fig vierzig Tage lang — ohne das erste takbir zu versdumen
— am gemeinsamen salat teilnimmt, erhdlt zwei Erlasse:

I

einmal die Befreiung von der Holle und zum anderen Frei-
heit von Heuchelei. * (Tirmidi)

Der Heilige Prophet¥ machte in den folgenden Wor-
ten denjenigen Vorwiirfe, die nicht zu den Gebeten in die

67



Das islamische Gebetbuch

Moscheen kamen. ,, Bei Allah, in Dessen Hand mein Leben
liegt, ich habe die Vorstellung, dass ich das Herbeischaffen
von Feuerholz befehlen und dann erst zum Ritualgebet auf-
rufen sollte. Nach dem Gebetsaufirufsollte ich jemanden bit-
ten, das gemeinsame Ritualgebet zu leiten, und mich dann
jenen Leuten zuwenden, die nicht zum gemeinsamen Ritu-
algebet erschienen sind, und ihre Hiuser in Brand setzen. *
(Buhart und Muslim)

Aus diesem Grund legt der Islam grofen Wert auf das
gemeinsame Ritualgebet. Es sollte ein sehr guter Entschul-
digungsgrund, wie zum Beispiel Krankheit oder eine be-
stimmte Furcht dafiir vorliegen, dass das salat zu Hause
gebetet wird.

Das freiwillige Gebet (nawdafil) sollte im eigenen Haus
gebetet werden. Der Heilige Prophet Muhammad*¥ hat ge-
sagt: ,, Lasst aus eure Hduse keine Friedhdfe werden. Betet
also auch in ihnen. “ (Buhari)

Hadhrat Abdullah bin Saad®* uberlieferte: ,, Ich erkun-
digte mich beim Gesandten Allahs: ,Ist es besser, das frei-
willige Gebet in der Moschee oder zu Hause zu beten? * Je-
ner antwortete: ,Du weifst, wie nahe mein Haus zur Moschee
ist, und doch, abgesehen von den vorgeschriebenen Gebets-
gottesdiensten, bevorzuge ich es, meine nawafil in meinem
Haus anstatt in der Moschee zu beten . " (Ibn Maga, Hadith
Nr. 1368)
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Die folgenden Gebete sollten in Gemeinschaft verrichtet
werden:

1. Alle fard (Pflichtteile) der fiinf vorgeschriebenen Ge-
bete (salat),

Die fard des Freitagsgebets (gum ‘a);

Beide 7d-Gebete;

Das tarawih-Gebet wihrend des Ramadan;

Das Totengebet (ganaza);

Das salatu I-husif anlésslich einer Mondfinsternis;

e A e

Das salatu-I-kusiif anldsslich einer Sonnenfinsternis.

Einige Punkte iiber die Moschee

Eine Moschee ist ein Ort der Anbetung Gottes. Daher
ist es zutiefst unerwiinscht, weder in noch auflerhalb der
Moschee irgendeinen Larm zu machen, der andere in ihren
Gebeten storen konnte.

Eine Moschee muss immer sauber gehalten werden. Und
da wihrend der Niederwerfung der Boden beriihrt wird, ist
es notwendig, dass wir vor dem Betreten der Moschee die
Schuhe ausziehen.

Allen, die eine Moschee besuchen, wird geraten, sauber
zu sein, und wenn moglich Parfiim zu benutzen.
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Es ist auch hier zutiefst unerwiinscht, dass jemand, der
beispielsweise gerade Knoblauch gegessen hat, die Mo-
schee in einem solchen Zustand betritt, es sei denn, er hat
ein Mittel genommen, das den Geruch unterdriickt.

Spucken ist in der Moschee verboten.

In einer Moschee soll es weder Bilder, Gemailde, Statuen
oder Musikinstrumente geben, weil dies die Konzentration
der Glaubigen wihrend des Gebets ablenken konnte. Glei-
ches gilt in der heutigen Zeit fiir elektronisches Spielzeug
wie z.B. MP3-Player oder auch Mobilfunkgeridte, die vor
dem Eintritt in die Moschee ausgeschaltet werden miissen.

In einer Moschee ist es verboten, verlorengegangene
Dinge auszurufen.

Da eine Moschee ein Ort ist, der ausschlieBlich der An-
betung Gottes geweiht ist, sind dort jegliche (Werbe-) An-
zeigen sowie jeglicher Handel auf das Strengste verboten.

Eine Moschee sollte immer mit dem rechten Ful3 betre-
ten und mit dem linken Fuf} zuerst wieder verlassen werden.

Das Verrichten des salat und die Erziehung der
Kinder

Im Heiligen Qur’an sagt Allah:

- Le,.umrs,u Yel3
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,und fordere die Deinen zum Gebet auf und sei (selbst)
ausdauernd darin.” (Sura 20 Ta-ha, Vers 133)

Bezugnehmend auf diesen Vers, sagte der Heilige Pro-
phetSAY:

G2z 28150 815 G P 3183 8,00 2553

WA ARHES

,Fordern Sie Thre Kinder zum salat auf, wenn sie das
siebente Lebensjahr vollendet haben. Und wenn sie das
zehnte Lebensjahr vollendet haben, so konnen Sie sie bei
Unterlassung des Gebets auch streng ermahnen.” (Sunan
Abt Dawud, Buch des Gebets)

Der Verheiflene Messias*® sagte:

,,Verrichtet das salat nicht so wie eine Henne, die Korn
pickt. Verrichtet es vielmehr mit Leidenschaft und aufge-
withltem Herzen und betet viel. Das salat ist der Schliissel
zu jeder Schwierigkeit. Betet neben Duas und Gebetstext-
vorgaben auch in Eurer Muttersprache, damit Thr Leiden-
schaft entwickelt und Ergriffenheit. Und lasst davon nicht
ab, auch wenn Ihr Leidenschaft und Ergriffenheit nicht ent-
wickeln konnt, denn es heilt und reinigt Euer Wesen und
Thr erreicht alles damit. Es ist wichtig, dass Euer Herz die-
selbe Stellung annimmt wie euer Korper wahrend der ver-
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schiedenen Korperhaltungen im Gebet. Wenn Euer Korper
aufrechtsteht, so sollte auch Euer Herz aus Ehrfurcht vor
Gott aufrechtstehen. Wenn Ihr Euch beugt, so sollte sich das
Herz gleichermalien beugen. Wenn Ihr in der sagda' kniet,
so sollte Euer Herz ebenso in der sagda knien. Das Knien
des Herzens bedeutet, dass es Gott nie verldsst. Wenn dieser
Zustand erreicht ist, dann beginnt der stetige Prozess des
Riickgangs der Siinden.” (Malfiizat, Band 6, Seite 367-368,
Ausgabe London, 1984)

Hadhrat Musleh Maud®4, der Zweite Kalif des Verheif3e-
nen Messias*S, sagte:

,,Das salat ist der Weg zur Verbesserung des seelischen
Korpers. Macht es Euch zu Eurer Gewohnbheit, das gemein-
same Gebet zu verrichten, und ermahnt auch Eure Kinder
dazu. Denn in meinen Augen ist das Verrichten des gemein-
samen Gebets das wichtigste Mittel fiir die Verbesserung
der Moral und des Verhaltens der Kinder... Wenn ein er-
wachsener Mensch selbst nicht betet, so ist er ein Heuchler.
Wenn aber jemand seinen Kindern nicht das Verrichten des
gemeinsamen Gebets zur Gewohnheit macht, so ist er deren
blutriinstiger Morder!* (Tafsir-e kabir, Band 7, Seiten 651-
653, Ausgabe London, April 1986)

Hadhrat Mirza Tahir Ahmad®", der Vierte Kalif des Ver-
heiflenen Messias®S, hat gesagt:

4 Sagda; arab. Niederwerfung (im Ritualgebet).
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,.Das salat ist das Minimum an dikr-e ilahi’®, ohne wel-
ches der Mensch nicht leben kann. Wenn die Nachkommen
derjenigen, die heute beten, nicht zu Betenden werden,
konnen wir eine Zukunft der Gemeinde nicht garantieren.
Deswegen bitte ich jeden erwachsenen Mann und jede er-
wachsene Frau aus tiefstem Herzen: Bitte schauen Sie mit
ehrlichem Blick auf den Zustand der Gebete ihrer Kinder.
Ich habe die Befiirchtung, dass das Ergebnis unsere Herzen
aufwiihlen wird, denn der Zustand, in dem wir unsere Kin-
der heute finden, ist keineswegs beruhigend.” (Freitagsan-
sprache vom 22. Juli 1988)

Die Wichtigkeit des salat
Den Lehren des Islam zufolge besteht der Sinn der Er-

schaffung des Menschen darin, dass er Gott anbetet. Im Hei-
ligen Qur’an sagt Gott:

23915 S0l BT e
B2 )C)P;Jydb 3

., Und Ich habe die Dschinn'® und die Menschen nur da-

15 Dikr-e ilahr, arabisch fir Gottesgedenken.

1 Das Wort Dschinn stammt von ,,ganna® ab, was bedeutet: bedeckt sein
oder verborgen, versteckt oder geschiitzt. Der allgemeinen Auffassung
zufolge sind Dschinn u.a. solche Wesen, die fiir uns unsichtbar sind

und wir sind nur dann in der Lage, sie zu sehen wenn sie selbst sich uns
enthiillen. So bedeutet Dschinn hier und in diesem Zusammenhang hoch-
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rum erschaffen, dass sie Mir dienen. " (Sura 51 ad-Dariyat,
Vers 57)

‘Ibadat'” bedeutet, die vollstindige Hingabe an die Ge-
bote Gottes. Der Heilige Prophet*V brachte die Botschaft
Gottes fiir die gesamte Menschheit und legte die Gebote
Gottes fiir alle Menschen offen.

Dementsprechend gibt es fiinf Artikel, deren Einhaltung
fiir jeden Muslim Pflicht ist. Diese Artikel bilden das Funda-
ment des Islam, und sein Dach steht auf diesen fiinf Sdulen.
Diese fiinf Sdulen bezeichnet man als arkan-e islam.

Erste Siule: a$-Sahada’™: Die Bezeugung, dass nie-
mand anbetungswiirdig ist auller Allah, und dass der Heilige
Prophet Muhammad®*V der Auserwéhlte, Sein Botschafter
und Gesandter ist.

Zweite Siule: salat: Das Anbeten Allahs auf eine be-
stimmte Art und Weise und unter Einhaltung bestimmter
Bedingungen.

Dritte Séule: saum (Fasten): Das Gedenken Allahs un-

gestellete und méchtige Menschen, die den schwachen und armen Klassen
entgegengesetzt sind. Solche Menschen werden auch Dschinn genannt,
weil sie sich nur selten mit der allgemeinen Offentlichkeit mischen und
zuriickgezogen leben.

17 °Ibadat; arabisch fur: vollstindige Hingabe an Gottes Gebote.

18 Glaubensbekenntnis des Islam (Bedeutung s.0.)
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ter Versagung von Essen, Trinken, sexueller Beziehungen,
unangemessener Sprache, Taten und Sinnlosigkeiten im ge-
segneten (Fasten-) Monat Ramadan von Beginn der Mor-
genddmmerung an bis zum Sonnenuntergang.

Vierte Siule: Zakat : Jéhrlich zu entrichtende Steuer
auf jenes Vermogen, das sich unbewegt fiir zwolf Monate
im Besitz eines Muslims befindet.

Fiinfte Séule: Hadsch : Die Pilgerfahrt nach Mekka zur
Ka'ba" ist einmal im Leben Pflicht fiir jeden dazu fihigen
Muslim.

Von diesen fiinf Sdulen spielt das sal/at im Islam die
bedeutendste Rolle. Jeder Muslim, ob Mann, Frau oder
Kind (sobald es das zehnte Lebensjahr vollendet hat), ist
verpflichtet, die fiinf tiglichen Gebete zu verrichten. Neben
diesen flinf Pflichtgebeten gibt es weitere Gebete, die frei-
williger Natur sind. Sie werden nawafil genannt.

Ein Muslim ist um seine spirituelle Entwicklung besorg-
ter als ein Weltlicher um seinen Materialismus. Die Bedeu-
tung des salat zu bestimmten Zeiten ist fiir unsere seelische
Entwicklung so wichtig wie Wasser und Luft fiir unseren
Korper. Im Heiligen Qur’an wird das salat zu einem wich-

1 Die Ka‘ba ist das dlteste bekannte Gotteshaus der Welt. Es ist das
grofite Heiligtum des Islam und wurde vom Propheten Abraham®® und
seinem Sohn, Ismael”S, wiedererrichtet- Seit Jahrtausenden ist die Ka‘ba
Mittelpunkt der Stadt Mekka (heute: Saudi Arabien).
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tigen Kennzeichen eines Glaubigen erklart. Gott der All-
méchtige sagt:

s
2,052 Lot IS PR PR NG (AT
Ll goe a8 w)‘}h,&&)\;&;

s
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,Dies ist ein vollkommenes Buch; es ist kein Zweifel
darin: eine Richtschnur fiir die Rechtschaffenen; die da
glauben an das Ungesehene und das Gebet verrichten und
spenden von dem, was Wir ihnen gegeben haben.* (Sura 2
al-Baqara, Verse 3-4)

Das salat hilft uns, uns von der Siinde zu befreien. Es
leitet uns zur Rechtschaffenheit und sorgt fiir die Lauterung
unseres Wesens. Doch viel wichtiger: es bringt uns nédher
zu unserem Gott. Ein wahrer Betender lernt durch das salat
die schonen Eigenschaften Gottes kennen. Und durch ein
ernsthaft dargebrachtes Gebet gelingt es ihm, Gott immer
nidherzukommen und so seine moralischen Eigenschaften zu
entfalten und sich zu einem wahren ‘abd (Sklave Gottes,
Betender) zu entwickeln.

Der Heilige Qur’an erklirt diese Tatsache:

1 L’ “ e V2 4 e
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,,Verlies, was dir von dem Buche offenbart ward, und
verrichte das Gebet. Wahrlich, das Gebet hélt ab von
Schéndlichkeiten und Unrecht; und an Allah denken ist ge-
wiss die hochste (Tugend). Und Allah weil3, was ihr tut.
(Sura 29 al- ‘Ankabiit, Vers 46)

Durch Allahs Gnade kénnen wir dank des Gebets in ei-
nen lebendigen Kontakt mit unserem Schopfer und Konig
treten. In Seinem Heiligen Buch sagt Gott, der Allméchtige:

2 23
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»Diejenigen, die Allahs Buch vortragen und das Gebet
verrichten und von dem, was Wir ihnen gegeben haben,
insgeheim und 6ffentlich spenden, hoffen auf einen Handel,
der nie fehlschlagen wird; darum wird Er ihnen ihren vol-
len Lohn geben und ihnen Mehrung hinzugeben aus Seiner
Huld; Er ist fiirwahr allverzeihend, erkenntlich.*

(Sura 35 al-Fatir, Verse 30-31)
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Der Heilige Prophet®V bezeichnete das Gebet als Hohe-
punkt des Gldubigen. Das salat ist das vollkommenste Ge-
bet. Es leitet den Menschen zu seinem Schopfer. Das salat
geht nie verloren, solange es mit aufrichtigem Herzen ver-
richtet wird. Zuweilen kommen aus Liebe zu Allah Trénen
in den Augen, zuweilen erfahrt das Herz Ruhe und Frieden
durch die Liebe zu Ihm. Diese Anzeichen deuten darauf hin,
dass das salat wirklich lebendig und sinnvoll ist. Wenn man
diese Gefiihle nicht spiirt, dann hat das sal/at keine Bedeu-
tung auBler der eines Rituals. In diesem Fall wiirden wir also
nur das duflere Gebot des Betens erfiillen, unser Herz aber
wiirde daran nicht beteiligt sein. Aus diesem Grund ist es
sehr wichtig, dass wihrend des Betens auch der Sinn des
salat angestrebt wird, nimlich die Néhe Gottes zu erlangen.

Das salat ist die vollkommene Verkorperung von Un-
tertdnigkeit und Gehorsam. Die Betenden gehorchen dem
Imam?. Sie miissen jeder Bewegung des Imam folgen. Bei
jeder zu vollziechenden Bewegung im salat, auBler beim
Aufrechtstehen nach der rukii, wird allahu akbar (Allah
ist der Grofite) gesprochen. Im letzteren Fall spricht man:
sami ‘allahu li-man hamida (Allah hort das Gebet dessen,
der Thn preist).

Reinheit und Selbstlosigkeit sind das Schmuckwerk des
salat. Gott der Allméchtige sagt im Heiligen Qur an:

20 hier: Vorbeter.
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,Erfolg fiirwahr kront die Glaubigen, die sich demiitigen
in ihren Gebeten. (Sura 23 al-Mu 'miniin, Verse 2-3)

Der Heilige Prophet>V sagte, wer um Gottes Wohlge-
fallen wegen selbstlos wird, dessen Rang wird durch Gott
erhoht. Selbstlosigkeit erreicht man, wenn man sich der Ei-
genschaften Gottes bewusst wird und sich mit diesen ein-
kleidet. Sobald ein Mensch sich der Grofle Gottes bewusst
wird, bleibt ihm nichts anderes mehr {ibrig, als selbstlos da-
zustehen. Das salat ist das beste Mittel auf diesem Wege.

Das salat besteht aus verschiedenen Positionen. Das
Aufrechtstehen im Gebet beispielsweise wird giyam ge-
nannt. Die gebiickte Haltung wird als rukii @’ bezeichnet.
Der Hohepunkt der Selbstlosigkeit ist erreicht, wenn man
sich in der sagda niederwirft und die Stirn auf dem Boden
ruht. Die sitzende Position im salat hat den Namen ga ‘da.
In jeder Position werden verschiedene arabische Gebete re-
zitiert. Es ist Pflicht fiir jeden Mann und jede Frau, diese
Gebete auswendig zu lernen und sie richtig anzuwenden.
Ebenso ist es wichtig, dass wir die Bedeutung dieser Gebete

2! Rukii ; arab. bezeichnet die verbeugende Haltung wihrend des Ritual-
gebets.
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kennen, damit wir uns dariiber im Klaren sind, was wir von
unserem Herrn erbitten.

Das salat als verpflichtendes Gebot

Das Verrichten des salat ist Pflicht fiir jeden erwach-
senen und religionsfdhigen Muslim. Kinder bis zu einem
bestimmten Alter sind von der Pflicht des salat befreit.
Nichtsdestotrotz ist es wichtig, dass den Kindern schon von
frithester Kindheit an das Verrichten des Gebets angewdhnt
wird, damit sie spéiter selbstdndig beten. In der Sammlung
Sunan Ab1 Dawiid, die zu den sechs wichtigsten Biichern
der Hadith (Sammlung von Aussagen des Heiligen Prophe-
ten MuhammadsV) z&hlt, ist die Aussage des Heiligen Pro-
pheten Muhammad®*V im Buch as-salat (Das Ritualgebet)
niedergeschrieben, dass man die Kinder ab einem Alter von
sieben Jahren zum Gebet aufrufen soll. Falls sie nach Voll-
endung des zehnten Lebensjahres das Gebet nicht verrich-
ten, soll man sie streng ermahnen. Es ist indes keiner Person
oder Autoritét gestattet, Zwang auszuiiben. Denn ein durch
Zwang verrichtetes Gebet hat keinerlei Bedeutung. Also
ist es die Pflicht eines jeden Vaters und einer jeden Mutter,
dass sie ihre Kinder schon in deren Kindheit an das Gebet
gewohnen. Das eigene Vorbild spielt hierbei eine wichtige
Rolle.
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Im Heiligen Qur’an erfahren wir, dass der Prophet
Hadhrat Ismael*S seine Familie stets zum Verrichten des
salat aufforderte. Im Allgemeinen kann man beobachten,
dass Kinder stets an das Gebet gewohnt sind, wenn die
Eltern selbst das Gebet verrichten. Nach Vollendung des
siebenten Lebensjahres sollen Eltern dem Kind die richti-
ge Art und Weise des Gebets nahelegen und das Kind zum
Verrichten des Gebets auffordern. Verrichtet das Kind das
Gebet auf die rechte Art und Weise, soll es gelobt werden.
Die Eltern sollten das Kind nach Méglichkeit in die Mo-
schee mitnehmen. Dadurch kann es uns gelingen, in unseren
nichsten Generationen die Verrichtung des salat zu sichern.
Wenn das Kind zu einem verniinftigen und miindigen jun-
gen Menschen heranwichst, konnen die Eltern ihrem Kind
nur noch deutlich machen, dass sie ihre Pflicht erfiillt ha-
ben und das Gebet von nun an eine Angelegenheit zwischen
ihm und Gott ist. Nun ist es seine Aufgabe, sich stets zu
vergegenwirtigen, dass es, im Falle eines Fernbleibens vom
salat, Gott Rede und Antwort stehen muss. Es ist indes nicht
zuldssig, das Kind ab dem Alter von zwolf Jahren vollstin-
dig sich selbst zu iiberlassen. Ermahnung und Belehrung
miissen das gesamte Leben hindurch weitergefiihrt werden.

Wie oben bereits erwéhnt, gehorte es zur Angewohnheit
des Propheten Ismael*S, seine Familie mit Liebe und Mitge-
fithl zum Gebet aufzurufen. Ebenso liebevoll und herzlich
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ermahnte unser Heiliger Prophet MuhammadS*V seine An-
gehdrigen zur Verrichtung des Pflichtgebets. Eine Uberlie-
ferung berichtet, dass er auch seine Tochter Hadhrat Fatima-
RAund seinen Schwiegersohn Hadhrat Ali** zum fagr-Gebet
weckte.

Die Gebetszeiten

Die Gebetszeiten richten sich nach dem Stand der Sonne
am Himmel. Es ist besonders angebracht, das salat jeweils
zu Beginn der festgelegten Zeit zu verrichten:

fagr?*: von Beginn der Morgenddmmerung bis zum Son-
nenaufgang;

zuhr: sobald die Sonne ihren Zenit durchlaufen hat und
bis sie den halben Weg zwischen Zenit und Sonnenunter-
gang erreicht hat;

‘agr: unmittelbar nach Ende der zuhr-Zeit und bis kurz
vor Sonnenuntergang;

magrib: ab dem Sonnenuntergang und bis Ende der
Abenddimmerung;

‘iSa’: ab Ende der Abendddmmerung bis Mitternacht.
Bei Verhinderungsfallen ist es gestattet, das ‘sa’-Gebet
nach Mitternacht aber noch vor dem fagr-Gebet zu verrich-
ten.

22 Fagr, arab. Morgen. salatu [-fagr ist das Morgengebet.
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Verbotene Zeiten: Zu folgenden Zeiten ist es nicht ge-
stattet, das Gebet zu verrichten:

 wihrend des Sonnenauf- oder Sonnenuntergangs;

» wenn die Sonne genau im Zenit (Hochststand) steht;
* zwischen fagr-Gebet und Sonnenaufgang;

» zwischen ‘asr-Gebet und Sonnenuntergang.

Die letzten beiden Zeitspannen werden als, augat-e
makritha® (unerwiinschte Zeiten) bezeichnet. Zu diesen
Zeiten darf nur ein vergessenes Pflichtgebet nachgeholt und
verrichtet werden.
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Das islamische Ritualgebet mit
Ubersetzung

Die Bedingungen des salat

Das Verrichten des salat unterliegt einigen Vorausset-
zungen:

1. Absicht (niyya) zum salat.
2. Einhaltung der Zeit:

Es ist von grofler Bedeutung, dass das salat innerhalb
der vorgeschriebenen Zeiten verrichtet wird. Falls man auf-
grund eines Notfalls, sei es Vergesslichkeit, Krankheit oder
Bedrohung durch einen Feind nicht in der Lage ist, das salat
rechtzeitig zu verrichten, ist es angebracht, das salat bei
nichster Gelegenheit umgehend nachzuholen.

Da sich die Zeiten des salat und Fastens nach dem Stand,
dem Auf- und Untergang der Sonne bzw. des Mondes sowie
nach der Bewegung der Erde richten, stellt sich die Frage
nach den Gebetszeiten im &uflersten Norden und Siiden der
Erde, wo ein Tag und eine Nacht mehr als 24 Stunden andau-
ern. Auf diese Frage hat der Heilige Prophet>"¥V geantwortet,
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dass die Gebetszeiten in diesen Gegenden dem Tagesablauf
eines 24-Stunden-Tages angepasst werden sollten. (Muslim)

a)

b)

d)

Sauberkeit:

Bei der korperlichen Hygiene miissen folgende
Gesichtspunkte beachtet werden:

Der Korper sollte rein und von jeglicher Art von
Schmutz frei sein.

Nach dem Besuch des Abtritts muss man sich
griindlich mit Wasser waschen.

Eine vollstandige Waschung (Dusche, Bad) muss
nach dem Geschlechtsverkehr sowie nach einem
feuchten Traum durchgefiihrt werden.

Frauen miissen nach ihrer Menstruationsphase so-

wie nach Abschluss einer Geburtsphase eine voll-
standige Waschung (s.o0.) durchfiihren.

Nach Reinigung und Waschung des Korpers nach diesen
Situationen muss man zusatzlich die wudii* ausfiihren. Die
Vorgehensweise bei der wudii’ wird im folgenden Kapitel
ausfiihrlich beschrieben.

e) Der Gebetsplatz muss sauber sein.

85



Das islamische Gebetbuch

4. Der Korper muss wéhrend des salat angemessen
bedeckt sein.

5. Das salat muss unter Beachtung der Qibla (Rich-
tung), also in Richtung der Ka‘ba in Mekka, ver-
richtet werden. Falls man sich auf einer Reise
befindet oder krank ist oder die Einhaltung der
Qibla nicht mdglich ist, kann die Gebetsrichtung
auller Acht gelassen werden.

Wudii’

Unter wudii versteht man die Sduberung und Waschung
bestimmter Korperteile vor dem salat entsprechend der
Sunna (Praxis) des Heiligen Propheten MuhammadSAY. Die
wudii’ ist eine grundlegende Voraussetzung fiir das salat,
ohne welche das salat in der Regel nicht verrichtet werden
sollte und auch nicht angenommen wird. (Ibn Maga, Hadith
Nr: 394)

Wie wird wudii’ gemacht?

Zu Beginn der wudii’ spricht man
iz s shlply

Bi-smillahi r-rahmani r-rahim.
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,,Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen. *
Danach geht man wie folgt vor:
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1. dreimaliges Waschen der Hénde bis zu den Handge-
lenken — zuerst die rechte und dann die linke Hand;

2. dreimaliges Reinigen des Mundes, indem man den
Mund mit Wasser auswéscht und Zahne und Zahn-
fleisch mit dem Zeigefinger der rechten Hand mas-
siert;

3. Reinigung der Nase; man ldsst etwas Wasser in die
Nase laufen, schnaubt sie kréftig aus und saubert sie
ordentlich;

4. dreimaliges Waschen des Gesichts einschlielich des
Teils unter dem Kinn;

5. dreimaliges Waschen der Arme bis zu den Ellbogen -
zuerst der rechte und dann der linke Arm;
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6. Man nimmt etwas Wasser in die Hande und fihrt da-
mit einmal {iber den Kopf — von der Stirn bis in den
Nacken. Dann fahrt man mit den Daumen hinter die
Ohren und hélt dabei die Zeigefinger im Ohr;

7. dreimaliges Waschen der Fiie bis zu den Kndcheln,
auch zwischen den Zehen — zuerst den rechten und
dann den linken Fuf3.

Anschliefend spricht man die Bezeugung, d.h. das
tasahhud.:

|
9.8 fw/ﬂ““ ¢

AJ}.w) b’w
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G’iy/i

MEUMEIE:
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AShadu an la ilaha illallahu  wa-"aShadu anna
muhammadan “abduhu wa-rasiluh.

,»Ich bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist au3er
Allah, und ich bezeuge, dass Muhammad Sein Diener und
Sein Gesandter ist.*

sowie das folgende Gebet:

bz
|

29 Ga o 52136 UEIRORSICELEAT

Allahumma g ‘alnt mina t-tawwabina wa-g ‘alnt mina
l-mutatahhirin.
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» , ich zu ei jenigen, die i

O Allah, mache mich einem derjenigen, die ihre
Siinden bereuen, und zu einem derjenigen, die sich rein und
sauber halten.*

Vor dem salat ist die wudii’ Pflicht. Wenn die wudii’
jedoch erhalten bleibt (siehe unten), muss nicht vor jedem
salat eine neue wudii’ gemacht werden.

Nawagis-e wudii’

Nun werden die Ereignisse genannt, die eine neue Wa-
schung, nawagis-e wudii’ genannt, erforderlich machen:

¢ Besuch des Abtritts;

*  Wind lassen;

*  Schlafen und dosen (liegend oder sitzend);

»  Ejakulation.

e Erbrechen oder Blutfluss aus einer Wunde, eine
kleine Blutung oder ein kleines Erbrechen fiithren
nicht zum Verlust der wudii .

Sollten nach der wudii” Socken angezogen werden, kon-
nen die Fiie hochstens 24 Stunden lang ungewaschen blei-
ben. Anstelle der FuBwaschung kann man dann mit feuchten
Héanden tiber die Fiie (Striimpfe) streichen. Ist jemand auf
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einer Reise, kann er diese Praxis (mit den feuchten Hinden
iiber die Fiile hinwegstreichen) drei Tage lang beibehalten.

Tayammum

Falls kein Wasser vorhanden ist oder das Wasser zwar
vorhanden ist, aber seine Benutzung zu Krankheit fithren
konnte oder das Wasser sehr teuer ist oder nur in kleinen
Mengen zum Trinken verfiigbar, so kann anstatt der wudii’
tayammum gemacht werden.

Das heif3t, beide Hande zuerst iiber reine Erde oder ein
Tuch oder eine Wand streichen und mit diesen anschlieSend
iiber das Gesicht fahren und dann beide Hinde aneinander
reiben. Man kann auch zuerst mit den Hianden iiber das Ge-
sicht fahren und dann nochmals die Hiande iiber die Erde
etc. streichen und dann aneinander reiben.

Falls eine Dusche nétig wire, so kann man in den oben-
genannten Féllen stattdessen ebenso tayammum machen. ta-
yammum ist eine Erinnerung daran, dass die wudii* gemacht
werden muss, sobald es moglich wird.

Tayammum wird aus denselben Anldssen ungiiltig wie
die wudii’. Aulerdem verliert das tayammum seine Giiltig-
keit, wenn es grundlos vollzogen wurde, d.h. die erlaubten
Griinde fiir dessen Anwendung nicht vorgelegen haben.
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Gusl (Dusche, Bad)

Der Islam legt groBBen Wert auf korperliche Hygiene,
weswegen in diesem Zusammenhang das Duschen an sich
bereits betont wird. In den folgenden Situationen indes wird
die gusl/ zu einer Notwendigkeit.

a)
b)

a)

Fiir Frauen:

Nach der monatlichen Periode.

Nach der Geburt, wenn die Nachblutungen auf-
gehort haben. Die Zeitspanne (der mdoglichen
Nachblutungen) umfasst 40 Tage und unterliegt
den gleichen Geboten wie die Monatsblutung. Das
heifit indes nicht, dass 40 Tage lang nicht gebetet
werden darf, sondern nach Beendigung der Blu-
tung unverziiglich die gus/ vollzogen wird und die
Gebete wieder aufgenommen werden.

Fiir Frauen und Ménner:
Nach dem Geschlechtsverkehr;

Nach einem Samenergul.
Das Duschen in folgenden Situationen entspricht

der Sunna des Heiligen ProphetenSAY:
Jedes Neugeborene soll gebadet werden.
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b) Verstorbene kurz vor der Beerdigung. Jedoch bil-
den Mirtyrer, im Krieg Gefallene und bei Unfil-
len Verstorbene eine Ausnahme. In solchen Féllen
mag es sein, dass der Leichnam aufgrund der Ver-
letzungen nicht geduscht werden kann.

c) Am Tag des gum ‘a, an beiden ‘id-Feiertagen und
vor dem Anlegen des ihram fiir die Hadsch ist
die gus/ vom Heiligen Propheten*V empfohlen
worden.

d) Vor dem Ubertritt zum Islam wird Duschen gut-
geheillen.

Die Sunna des gusl

Der Heilige Prophet>V pflegte auf die folgende Art zu
duschen: Zuerst sduberte er sich von allen Verunreinigun-
gen (z.B. von Samenriickstdnden) und machte dann wudiz .
Dann goss er drei Mal Wasser iiber sein Haupt und wusch
anschlieBend griindlich den Rest des Korpers (als letztes die
Fiile). Auch beim Duschen soll zuerst die rechte Seite des
Korpers gewaschen werden und dann die linke. (Buhari)
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Wasser

Wasser zum Duschen und fiir die wudii’ sollte klar und
rein sein. Unklares oder schlechtes Wasser soll hierfiir nicht
verwendet werden, auller in einer Notsituation.

Satr (Teil des Korpers, der bedeckt sein muss)

Beim Verrichten des Gebets soll man sauber und anstan-
dig gekleidet sein. Man darf nicht nackt beten.

Fiir die Ménner ist es notwendig, dass sie mindestens
von unterhalb des Nabels bis zu den Knien bedeckt sind.
Dies ist jedoch nur erlaubt, wenn die vollstindige Beklei-
dung nicht vorhanden ist, ansonsten sollte man vollstdndig
bekleidet sein.

Frauen sollen ihren ganzen Korper bedecken, wobei
Hénde und Fiile unbedeckt bleiben konnen. Wenn sie zu-
hause oder unter anderen Frauen beten, so konnen sie das
Gesicht unverhiillt lassen.

Die Kopfbedeckung der Ménner

Fast alle Rechtsschulen sind sich einig, dass die Ménner
beim Gebet den Kopf bedeckt halten sollen.
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Adan®

In den Anféngen des Islam gab es keine bestimmte Art,
die Glaubigen zum Gebet zu rufen. Die Juden und Christen
pflegten auf ihre Weise zum Gottesdienst zu rufen. Als sich
der Heilige Prophet>*V in dieser Hinsicht mit seinen Ge-
fahrten beriet, erzdhlte ein Gefdhrte namens Abdullah bin
Zaid Ansari®*, dass er im Traum jemanden mit lauter Stim-
me zum Gebet aufrufen gehort hatte. Jene Worte, die dieser
Geféhrte im Traum gehort hatte, wurden dann vom Heili-
gen Propheten®*V fiir den adan bestimmt. Spéter erzihlte
Hadhrat Umar®*, dass auch er die gleichen Worte zum Ge-
betsruf im Traum gehort hat. Der Gebetsruf heif3t adan.

Er lautet wie folgt:

[ )

B AN SN _ZSTSCUT_}ZgTiiﬂ
Allahu akbar. Allahu akbar. Allahu akbar. Allahu akbar

,,Allah ist der Grofite. Allah ist der Grofte. Allah ist der
GroBte. Allah ist der Grofite.

<
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2 Adan; arab. fiir den Aufruf zum Gebet.
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Ashadu an ld ilaha illallah. AShadu an ld ildha illallah.

,,Ich bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist ausser
Allah. Ich bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist au-
Ber Allah.*

) Ges2e ) TR TTIVRY
PV 14 A NCES AT - IV O 1 LS RS A RV

AShadu anna muhammadan r-rasilullah. AShadu anna
muhammadan r-rasilullah.

,,Ich bezeuge, dass Muhammad Allahs Gesandter ist. Ich
bezeuge, dass Muhammad Allahs Gesandter ist.*

BAIdE pladie
Hayya ‘ala s-salah. Hayya ‘ala s-salah.
,,Eilt herbei zum Gebet. Eilt herbei zum Gebet.*
WL Bk
Hayya ‘ala I-falah. Hayya ‘ala I-faldh.
,Eilt herbei zum Erfolg. Eilt herbei zum Erfolg.*

ALV S A I Y]
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Allahu akbar, Allahu akbar. La ilaha illallah.

,,Allah ist der GroBte, Allah ist der Groflte. Niemand ist
anbetungswiirdig aufer Allah.*

Wie ist der adan auszurufen?

Der mu ‘addin soll in Richtung der Qibla gewendet ste-
hen und entweder mit dem rechten Zeigefinger das rechte
Ohr und mit dem linken Zeigefinger das linke Ohr beriihren,
oder bei beiden Ohren den Gehdrgang bedecken. Er ruft die
Worte des adan langsam und mit Pausen. Beim Ausrufen
der Worte hayya ‘ala s-salah:

52 e g2
,»Eilt herbei zum Gebet* bzw. (hayya ‘ala s-salah):

e

<52

Y
,Eilt herbei zum Erfolg™

dreht er sein Gesicht jeweils zur rechten bzw. zur linken
Seite und wieder zurtick.

Beim Morgengebet ruft man nach den Worten (hayya
‘ala I-falah):
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<52

')Ln.ﬂui.;

,Eilt herbei zum Erfolg™ zusétzlich zweimal:
PRSI

As-salatu hairu m-mina n-naum.

. Das Gebet ist besser als der Schlaf. *

Auch wenn das Pflichtgebet nicht in der Moschee, son-
dern im Freien stattfindet, ist der adan notwendig. Der Hei-
lige ProphetsY sagte sinngeméaB: ,,Auch wenn ihr allein im
Dschungel seid und beten wollt, so ruft zum Gebet auf, die
Engel werden mit euch beten.” (Buhari)

Wihrend des adan spricht man die Worte des adan fiir
sich nach. Bei den Worten:

5,h2 s g2
und:

<52

rWio,L;:f’

soll man beten: ‘

NI 35

2

La haula wa-la quwwata illa billah
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,»Es gibt keine Macht (gegen das Bdse) und keine Kraft
(fiir das Gute ) auBler bei Allah

Bei den Worten:
,a,.Jl Ss B8

,,Das Gebet ist besser als der Schlaf, sollte man:

sadaqta wa-bararta

,»Du hast die Wahrheit gesagt und etwas Gutes getan®,
beten.

Wenn der adan beendet ist, betet man das folgende Dua:

E} z

il;,x\'\\g,.“;\'z:.,ws AP ’w\mg;;eu

su..zj;

e

Allahumma rabba hadihi d-da ‘wati t-tammati wa-s-
salati I-qa’ima. Ati muhammadani l-wasilata wa-I-fadilata
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wa-d-daragata r-rafi ‘ata wa-b ‘athu magama m-mahmiidani
lladr wa ‘adtahu innaka la tublifu I-m7 ‘ad.

,,O mein Allah, der Du Herr bist dieses vollkommenen
Rufes und des aufrichtigen Gebets, gewdhre Muhammad
die Mittel und den Status und den hohen Rang und gewéhre
ihm den magam-e mahmiid (hochster Rang von Lobprei-
sung), den Du ihm versprochen hast, denn wahrlich, Du
lasst Deine Versprechen nicht unerfiillt.*

Das Gebet beim Betreten der Moschee

Es ist fiir jeden Muslim verpflichtend, nachdem er den
Adan gehort hat, sofern moglich in die Moschee zu gehen
und dort das Gebet in Gemeinschaft darzubringen. Es ent-
spricht der Sunna, die Moschee mit dem rechten Ful3 zuerst
zu betreten und dabei folgendes Dua zu beten:

) )
VTN ES IR G113 REA PN
)
23 QI g EDI3 o i o il Ll

Bi-smillahi s-salatu wa-s-salamu  ‘ala  rasilillahi.
Allahumma gfir It dunubt wa-ftah It abwaba rahmatika.
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»lch trete ein im Namen Allahs, und Segnungen und
Friede Allahs seien auf dem Gesandten Allahs. O Allah,
vergib mir meine Siinden und erdéffne mir die Tiiren Deiner
Barmherzigkeit.*

b S b g, b
) 35 Jes 238,00 4l ol

1
Ed L&l L
;’ifj‘,ﬁ, ;;.‘3@,.S’ ,:.lu T

Bi-smillahi s-salatu wa-s-salamu, ‘ala rasulillahi.
Allahumma gfir It duniibt wa-ftah It abwaba fadlika.

Beim Verlassen der Moschee sollte man zuerst den lin-
ken FuB3 aus der Moschee setzen und das obige Gebet, mit
der Anderung ,,Qunst® anstatt ,,Barmherzigkeit am Ende,
sprechen.

Das Verrichten des salat

Das gemeinsame Gebet wird normalerweise in der Mo-
schee verrichtet, kann in Ausnahmefillen indes iiberall ver-
richtet werden. Die einzige Bedingung ist ein sauberer und
reiner Platz. Der Heilige Prophet®V sagte, fiir ihn sei die
ganze Erde zu einer Moschee gemacht worden. (7irmidr,
Hadith Nr. 1474)
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Der Betende stellt sicher, dass seine Kleidung und sein
Korper rein und sauber sind und dass er die wudii " vollzo-
gen hat.

Wihrend des Ritualgebets gibt es verschiedene Hal-
tungen, die ein Muslim einnehmen muss. Er hat aufrecht
zu stehen, sich zu verbeugen, danach niederzuwerfen, um
schlieBlich das Gebet in einer vorgegebenen, sitzenden Hal-
tung zu beenden.

All diese Haltungen verkorpern eine bestimmte Philoso-
phie. Islam - und das ist eine unbestreitbare Tatsache - hat
all die unterschiedlichen Formen der Demut zu und in ei-
nem einzigen Gebet zusammengefasst. So hat es Zeiten ge-
geben, da jemand sich vor Konigen verneigen musste; und
in einem muslimischen Gebet verbeugt man sich vor dem
Allmichtigen. Die bemerkenswerteste Demutsbezeugung
bestand darin, sich vor Herrschern niederzuwerfen, wobei
diese Art der Haltung sogar schon auf Bildern aus der Zeit
der Pharaonen zu sehen ist. Deshalb hat der Islam dies durch
Weisung Gottes ebenfalls in sein Gebet aufgenommen. Und
so besteht das islamische Gebet aus den unterschiedlichsten
Arten von Demutsbezeugungen gegeniiber Gott, dem All-
méchtigen und Allumfassenden.

Wenn das Gebet verrichtet werden soll, stellen sich alle
Betenden hinter dem Imam (Vorbeter) in Reihen auf. Alle
schauen in die Richtung der Ka ‘ba und die Reihen sind gera-
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de ausgerichtet. Der Heilige Prophet>*Y hat zur Geradlinig-
keit der Reihen ermahnt. Es sollten keine Liicken zwischen
den Betenden sein und alle sollten so Schulter an Schulter
stehen, dass sie einander nicht behindern. (4bi Dawiid)

Igqama

Wenn der Imam seinen Platz eingenommen hat um das
Gebet zu leiten, wird das igama ausgerufen. Das igama be-
steht zum Teil aus den Worten des adan, nur ein Satz:

AR

Qad gamati s-salah, wird zusétzlich zweimal ausgespro-
chen. AuBlerdem bestehen zwischen adan und igama noch
diese Unterschiede:

1. Der adan wird moglichst laut ausgesprochen, indes
das igama etwas leiser.
2. Beim igama beriihrt man die Ohren nicht mit den

Hénden wie beim adan. Die Hiande werden nicht er-
hoben.

3. Im igama des fagr-Gebets wird s o %s §,051 (as-
salatu hairu m-mina n-naum - ,,Das Gebet ist besser
als der Schlaf*) nicht gesprochen.
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Das igama wird etwas ziigiger gesprochen.

5. Beim igama wendet man sein Gesicht bei den Sétzen
501 Jz 2 und 8 Jz ¢z nicht nach rechts bzw. links
wie dies beim adan der Fall ist.

Das igama lautet:

Allahu akbar. Allahu akbar:

,Allah ist der GroBte. Allah ist der Grofite.

AShadu an ld ilaha illallah.

Ich bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist aufler
Allah.

. [Py
AU A CESAC

AShadu anna muhammadan r-rastulullah.

Ich bezeuge, dass Muhammad Allahs Gesandter ist.
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§,0.%)) u’\‘; &
Hayya ‘ala s-salah.

Eilt her zum Gebet.

P

R

)

Hayya ‘ala [-falah.
Eilt her zum Erfolg.

N AT
Qad gamati s-salah. Qad gamati s-salah.
Jetzt beginnt das Gebet. Jetzt beginnt das Gebet.

AP

Allahu akbar. Allahu akbar.
,Allah ist der GrofBite. Allah ist der Grofite.
AT
La ilaha illallah
Niemand ist anbetungswiirdig auBer Allah.
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Derjenige, der das igama spricht, sollte in der ersten Rei-
he rechtsseitig vom Imam stehen. Der Heilige Prophet®*¥
hat gesagt, dass derjenige am ehesten dazu berechtigt ist,
das igama zu sprechen, der den Adan gerufen hat (vgl. Su-
nan Tirmidi, abwabu s-salat).

Niyyatu s-salat
Die Absicht kundtun, das Gebet verrichten zu
wollen

Niyyatu s-salat bedeutet, dass der Betende seine gan-
ze Absicht auf das Gebet konzentriert. Der Betende sollte
sich im Klaren dariiber sein, welches Gebet (also wieviele
rak ‘at) er gerade beten will, z.B. ob er das fagr oder "asr,
Pflicht- oder Sunna- oder nawafil-Gebet verrichten will. Vor
der niyya sollte er sich in Richtung Ka‘ba wenden. Dann
spricht er:

> Z - <, & ¢
ég/&;’\&fc"'us ’.:;/ubjc\jlsqvﬁ ‘(Ls&w,/isf’.;js

Waggahtu waghiya li-lladi fatara s-samawati wa-I-
‘arda hanifan wa-ma ana mina l-musrikin.

,,Ich habe mich allein Demjenigen zugewandt, Der die
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Himmel und die Erde erschuf, und ich bin nicht der Poly-
theisten®* einer.

Takbir-e tahrima und rafa ‘ yadain
Das erste takbir und das Heben der Héiinde

Nachdem man sich der Ka‘'ba
zugewandt hat, hebt man die Hiande
bis zu den Schultern oder bis zu den
Ohren und spricht das takbir, d.h.
man spricht )fﬁ &f s allahu akbar”.
Die beiden Hénde bis zu den Ohren zu erheben, entspricht
der Sunna des Propheten®"¥. Es gibt einige Richtungen im
Islam, die auch bei jedem weiteren takbir das gleiche ma-
chen, eingeschlossen rukii “ oder sagda. Die Geschichte des
Islam, wie in den Ahadith bezeugt, zeigt, dass der Heilige
Prophet®*V anfangs auch mehr-
mals in einer rak’‘a die Hande
v \ ;\ erhoben hat. Aber die Traditi-

Wi onen belegen eben auch, dass

dies nicht seine endgiiltige Sun-
na war. Den meisten Traditionen

Q _%g zufolge, pflegte ers"Y nur beim

takbir-e tahrima die Héande zu

24 Polytheismus = Vielgétterei.
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erheben.

Nach dem takbir-e tahrima legt man die Hande zusam-
mengefaltet zwischen Bauchnabel und Brust, so dass die
rechte Hand auf der linken ruht. Dieser Zustand wird giyam
(stehende Haltung) genannt.

Verschiedene islamische Richtungen unterscheiden sich
auch in der Art der Verschrankung der Arme. Manche le-
gen die Hiande auf die Brust, manche unter den Bauchnabel,
manche oberhalb. Das sind alles Formen des Respekts und
niemand sollte deswegen andere kritisieren. Manche Rich-
tungen falten ihre Hénde gar nicht, sondern lassen sie seit-
lich hingen. Dies ist zwar nicht als endgiiltige Sunna des
Propheten®"¥ belegt, aber dennoch hat niemand das Recht,
anderen deswegen Vorwiirfe zu machen oder gar zu behaup-
ten, dass ihr Gebet ungiiltig sei.

Tana’
Die Lobpreisung

Danach beginnt man das Gebet mit der Lobpreisung Al-
lahs:

C_‘

Qw@u OWANEOINER ’;’.g»mk;;_';
Subhanakallahumma wa-bi-hamdika wa-tabaraka
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smuka wa-ta ‘ald gadduka wa-la ilaha gairuk.

,Heilig bist Du, o Allah, und segensreich ist Dein
Name und hocherhaben bist Du und es gibt keinen Anbe-
tungswiirdigen auf3er Dir.*

Tand’ spricht man nur in der ersten rak ‘a.

Ta ‘awwud
Gebet um Schutz

AnschliefSend spricht man das fa ‘awwud:
e P b Ge b 321
A ‘udu billahi mina $-Saitani r-ragim.

,Ich suche Schutz bei Allah vor Satan, dem Verworfe-

113

nen.

Ta ‘awwud wird nur in der ersten rak ‘a gesprochen.
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Tasmiya und Sura al-Fatiha*

Hiernach rezitiert man die Sura al-Fatiha, die ein unver-
zichtbarer Teil des Gebets ist. Der Heilige ProphetsY be-
tonte, dass das Gebet ohne die Rezitation der Sura al-Fatiha
nicht verrichtet werden konne, was sogar beinhalte, dass
selbst, wenn der Imam die Sura a/-Fatiha laut rezitiert, sie
auch von den Mitbetenden schweigend oder in Gedanken
mitrezitiert werden soll. Den Traditionen zufolge hat der
Heilige Prophet®*V diese Sura sowohl mit laut gesproche-
ner tasmiya (bi-smillahi r-rahmani r-rahim - ,Jm Namen
Allahs, des Gnidigen, des immer Barmherzigen®) als auch
mit schweigend gesprochener fasmiya rezitiert. (Tirmidi,
Hadith Nr. 227)

Anschlieend an das tasmiya wird der restliche Teil der
Sura al-Fatiha gesprochen:

» gl-Fatiha, arab. ,,.Die Eroffnende®. Erste Sura im Heiligen Qur’an.
Sie besteht aus sieben Versen und wird in jeder rak’a in jedem der fiinf
taglichen Gebete rezitiert, insgesamt mehr als vierzigmal am Tag. Diese
Sure wurde auch der ,,Quran im kleinen* genannt. Sie ist die wahre
Schatztruhe der dann im Heiligen Qur’an weiter ausgefiihrten Weisheit
und Philosophie des Islam.
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Al-hamdu lillahi rabbi I-‘alamin. Ar-rahmani r-rahim.
maliki yaumi d-din. Iyyaka na ‘budu wa-"iyyaka nasta ‘. Ih-
dina s-sirata l-mustaqim. Sirata lladina an ‘amta ‘alaihim,
gairi I-magdubi “alaihim wa-la d-dallin. (Gmin)

»Im Namen Allahs des Gnidigen, des Barmherzigen.
Aller Preis gebiihrt Allah, dem Herrn der Welten. Dem Gné-
digen, dem Barmherzigen. Dem Meister des Gerichtstages.
Dir allein dienen wir und zu Dir allein flehen wir um Hil-
fe. Fithre uns auf den geraden Weg. Den Weg derer, denen
Du Gnade erwiesen hast, die nicht (Dein) Missfallen erregt
haben und die nicht irregegangen sind.“ (amin) (Sura al-
Fatiha)

Wenn die Sura al-Fatiha zu Ende rezitiert ist, sagen die
Betenden ,,amin® , d.h. ,, O Allah, gewdhre mir diese Bitte .

Danach wird irgendein Teil aus dem Heiligen Qur’an re-
zitiert. Hierzu finden sich im letzten Kapitel dieses Buches
einige Beispiele.
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Die zusitzliche Rezitation aus dem Heiligen Qur’an,
nach der Sura al-Fatiha, ist nur in den ersten zwei rak ‘at
vorgesehen. Falls der Imam laut rezitiert, so sollen die hin-
ter ihm Betenden aufmerksam zuhoéren und nicht, wie im
Falle der Sura al-Fatiha, mitrezitieren.

Von Hadhrat Ubada bin Samit®** wird erzéhlt, dass der
Heilige Prophet*V einstmals das fagr-Gebet leitete und die
hinter ihm Betenden schweigend die Verse aus dem Heili-
gen Qur’an mitrezitierten. Nach dem Gebet fragte sie der
Heilige Prophet>¥, ob sie hinter ihm auch rezitiert hétten?
Sie sagten ja, wir haben die Verse mitrezitiert. Der Heilige
Prophet®*V sagte daraufhin: ,,Hinter dem Imam soll aufler
der Sura al-Fatiha nichts wiederholt werden, denn die Sura
al-Fatiha ist der wichtigste Teil des Gebets.” (Ibn Maga,
Hadith Nr. §39)

Rukii
Verbeugung

Anschlielend spricht der Imam
,,allahu akbar und verbeugt sich.
Diese Haltung wird rukii * genannt. w7
Dabei verbeugt man sich so, dass §\< &7

\

beide Hédnde auf den Knien ruhen,

der Riicken gerade und der Blick Il

\oJ#
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zwischen beide Fiile gerichtet ist. Alle hinter dem Imam
Betenden gehen mit dem Imam in die Verbeugung. In der
rukii “ werden die nachstehenden Worte mindestens dreimal
wiederholt (tasbil). Bei mehr als dreimaliger Wiederholung
sollte man darauf achten, dass diese Wiederholungen eine
ungerade Anzahl ergeben.

pibdl ol
Subhana rabbiya [- ‘azim.
,Heilig ist mein Herr, der Grofte.

Qiyam-e taniya
Zweite stehende Haltung

Nach der rukiz * verweilt man kurz im aufrechten Stand.

Dies wird giyam-e taniya genannt. Wéhrend des Aufrichten
aus der rukii  spricht der Imam:

Sami ‘allahu li-man hamida.

,»Allah hort das Gebet dessen, der Ihn lobpreist.*
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Die hinter ihm Betenden richten sich ebenfalls auf. Sie
lassen ihre Hande seitlich hingen und sagen:

P

4238305 b 1535801052 133201 403 s

Rabbana wa-laka [-hamd, hamdan katiran, tayyiban,

mubarakan fih.

,,O unser Herr, Dir gebiihrt aller Preis, sehr viel Preis,

reiner Preis, voller Segnungen.*

Sagda
Niederwerfung

114

Nach der
qiyam-e taniya
wirft sich der Imam
nieder. Alle hin-
ter ihm Betenden
folgen ihm. In der
sagda spricht man
eine ungerade An-
zahl, indes mindes-
tens dreimal:
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PP
Subhana rabbiya I-"a ‘la.
,,Heilig ist mein Herr, der Hochste.*

Fiir die sagda beriihrt man zuerst mit den Knien, dann
mit den Hinden und dann mit Stirn und Nase den Boden.
Beide Ellbogen sollten weder den Boden, noch den Kor-
per beriihren. Auch sollte der Bauch die Oberschenkel nicht
beriihren. In diesem Zusammenhang ist die Anweisung des
Heiligen Propheten®*V zu beachten, dass man in der sagda
die Hédnde nicht nach au3en ausbreiten solle, da so der Hund
sdle (vgl. Musnad Ahmad bin Hanbal).

Weiterhin sollen auch die Finger nicht gespreizt werden.

In der sagda ist es besonders empfehlenswert, nach den
vorgeschriebenen Worten entsprechend der Sunna des Hei-
ligen Propheten®A¥, auch andere Duas in der Muttersprache,
zu beten. Der Heilige Prophet®®Y hat aber das Rezitieren
von Qur’an-Versen wahrend der rukii “und der sagda verbo-
ten (vgl. Sahih Muslim).

115



Das islamische Gebetbuch

Gilsa
Qu ‘iid baina s-sagdatain, d.h.
die sitzende Haltung zwischen zwei sagda

Dann spricht der Imam wieder
salladhu akbar® und setzt sich aufrecht
hin. Beim Aufsitzen sollte zuerst das
Haupt vom Boden erhoben werden und
anschlieBend die Hénde.

Man sollte sich so hinsetzen, dass der
rechte Fuf3 aufgerichtet ist und die Ze-
hen in Richtung der Ka‘ba zeigen. Der
linke FuB sollte auf dem Boden liegen.
Wihrend des Sitzens sollten die Hiande
auf den Oberschenkeln, nahe den Knien
liegen. Dieses Sitzen wird gilsa genannt und in dieser Hal-
tung betet man das:

Du ‘a@’-e ma tiira
5% sy, W38y, NP Y Y ey W
il C;}-s))b@z\:‘»bcﬁ;gb)@g-nb@»)bU(,E;Jg)

Rabbi gfir It wa-rhamni wa-hdint wa- ‘afint wa-gburnt
wa-rzugqni wa-rfa ‘ni.
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,O mein Herr, verzeih mir und sei mir gniddig und fiih-
re mich auf den geraden Weg. Bewahre mich und richte
mich auf und bessere mich und beschenke mich und erhéhe
mich.*

Danach sagt der Imam ,,allahu akbar

s

P

A

und macht die zweite sagda, dann spricht er erneut
allahu akbar

s

A

P

und erhebt sich zur zweiten rak ‘a.
Beim Aufstehen sollten zuerst die Hinde und dann die
Knie vom Boden abgehoben werden.

Qa ‘da, at-tahiyya und taSahhud
Die sitzende Haltung nach zwei rak ‘at, Ehrerbie-
tung und Bezeugung

Nach jeder zweiten und nach der letzten (also zweiten,
dritten oder vierten) rak ‘a sitzt man nach den sagdas wie
bei der gilsa fir die ga ‘da (Sitzende Haltung nach zwei
rak ‘at) und betet sowohl das at-tahiyya (die Ehrerbietung)
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wie auch das fasahhud (die Bezeugung). At-tahiyya und
tasahhud lauten wie folgt:

s s 2oz
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At-tahiyyatu lillahi wa-s-salawdtu wa-t-tayyibatu as-
salamu ‘alaikda ayyuhd n-nabiyyu wa-rahmatullahi wa-
AShadu an la ilaha illallah wa-ashadu anna muhammadan
‘abduhii wa-rasiuluh.

,,Alles Zeugnis durch Wort, Tat und Spende gebiihrt Al-
lah, und Thm sind die Gebete und reinen Handlungen. Frie-
de sei auf Dir, o Prophet, und Allahs Segnungen und Seine
Barmherzigkeit. Friede sei auf uns und auf Allahs recht-
schaffenen Dienern. Ich bezeuge, dass niemand anbetungs-
wiirdig ist auBer Allah, und ich bezeuge, dass Muhammad
Sein Diener und Sein Gesandter ist.

Wihrend des fasahhud den Zeigefinger zu erheben ist

Sunna. In den Traditionen heif3t es, dass der Heilige Pro-
phet>*¥ seine rechte Hand nahe ans Knie legte und alle Fin-
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ger auller dem Zeigefinger und dem Daumen schloss. Bei
den Worten (tauhid® -Teil):

AN PN
AShadu an ld ilaha illallah

»lch bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist auBer
Allah*

erhob er den Zeigefinger. Die Finger der linken Hand
blieben gerade auf dem Knie liegen. (Tirmidi, Hadith Nr.
271)

Zur Verdeutlichung:

Mit tasahhud wird ausschlieBlich jener Teil der o.a. Ge-
bete bezeichnet, in dem es heif3t: Ich bezeuge, dass niemand
anbetungswiirdig ist auBer Allah, und ich bezeuge, dass Mu-
hammad Sein Diener und Sein Gesandter ist.*

Daher auch die Bezeichnung ,,.Bezeugung® oder ,,Be-
kenntnis®.

2 Tauhid ist das Prinzip der Einheit Gottes.
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Duriid Sarif
Segensgebet fiir den Heiligen ProphetenAY

Nach dem tasahhud rezitiert man das duriid Sarif. Falls
man drei oder vier rak ‘at zu beten hat, so steht man nach
dem tasahhud auf und beendet die restlichen rak ‘at und be-
tet das duriid Sarif nach dem tasahhud in der letzten raka .
Es lautet wie folgt:

S Ses Bzl s
B syl Je il
S Bl Jesrasil

Allahumma  salli  ‘ald  muhammadin  wa-"ala ali
muhammadin kama sallaita ‘ala ibrahima wa-‘ala ali
ibrahima innaka hamidu m-magid.

Allahumma barik  ‘ald  muhammadin  wa-‘ala ali

muhammadin kama barakta ‘ala ibrahima wa-‘ala ali
ibrahima innaka hamidu m-magid.

,,O Allah, schiitte Deine Gnade aus iiber Muhammad
und den Anhdngern Muhammads, so wie Du Gnade aus-
schiittetest iiber Abraham und den Anhdngern Abrahams;
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wahrlich, Du bist preiswiirdig, erhaben
O Allah, gib Muhammad Deinen Segen und den Anhén-

gern Muhammads, so wie Du Abraham und den Anhéngern

Abrahams Segen gabst; wahrlich, Du bist preiswiirdig, er-
haben.*

Duas nach dem duriid Sarif

Es wird vom Heiligen Propheten®V berichtet, dass er in
diesem letzten Teil des Gebets verschiedene Duas (Bittge-
bete) zu beten pflegte. Von diesen lauten einige wie folgt

Mot

)Wﬁw

mu;“ ﬂuw@uu

Rabbana atina fi d-dunya hasanatan wa-fi I-"ahirati
hasanatan wa-qina ‘adaba n-nar.

,Unser Herr, gewdhre uns Gutes in dieser Welt und in
der kiinftigen und bewahre uns vor der Pein des Feuers
(Sura 2 al-Baqara, Vers 202)

Und:

P
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Rabbi  ¢g'alni muqima s-salati wa-min durriyyati.
Rabbana wa-taqabbal du'a’. Rabbana gfir It wa-li-
walidayya wa-li-I-mu 'minina yauma yaqiamu [-hisab.

,,O mein Herr, mache, dass ich und meine Kinder das
Gebet verrichten. Unser Herr! Nimm mein Gebet an. Unser
Herr, vergib mir und meinen Eltern und den Glaubigen am
Tage, an dem die Abrechnung stattfinden wird.” (Sura 14
Ibrahim, Verse 41 und 42)

Oder:
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Allahumma innt zalamtu nafst zulman katiran, wa-
la yagfiru d-duniiba illa anta, fa-gfir It magfirata m-min
‘indika, wa-rhamnt. Innaka anta I-gafiiru r-rahim.

,,O Allah, ich habe meiner Seele gro3es Unrecht ange-
tan, und niemand gewihrt Vergebung fiir Siinden auf3er Dir.
Deshalb, gewihre mir Vergebung von Dir und sei gnidig
mit mir. Wahrlich, Du bist der Allverzeihende, der immer
Barmbherzige.“ (Muslim, Hadith Nr. 4876)
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Und ein weiteres:
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Allahumma innt a ‘udubika min ‘adabi I-gabr, wa-
a ‘udubika min fitnati [-masthi d-daggal, wa-"a ‘udubika
min fitnati I-mahya wa-fitnati I-mamat. Allahumma innt
a udubika mina I-ma’atimi wa-I-magrami.

,,O Allah, ich erbitte Deinen Schutz vor der Bestra-
fung des Grabes, und ich erbitte Deinen Schutz gegen den
daggal’’, den Urheber von Verwirrung und Versuchungen,
und ich erbitte Zuflucht bei Dir vor Bedréngnissen des Le-
bens und des Todes. O Allah, ich erbitte Deinen Schutz vor
Stinden und davor, verschuldet zu sein.” (Sunan Nasa't, Ha-
dith Nr. 5382)

Taslim oder salam
Gebetsschluss

Nach den Duas wendet der Imam sein Gesicht nach
rechts und spricht laut:

¥ Daggal, arab. firAntichrist.
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Los 2 - gz

:MZ\-’.:’»JS[-QJ&’ 2E BN
As-salamu ‘alaikum wa-rahmatullah.
,Friede sei auf euch und Allahs Gnade.*

Dann wendet er sich unter Wiederholung der gleichen
Worte auch nach links.

Duas nach dem Ritualgebet
Das salat ist die Verkdrperung des Erinnerns an Allah.
Dennoch sollte das Erinnern an Allah in Form von Lobprei-
sung und Duas auch auBlerhalb dieser Verkorperung, sprich

des Ritualgebets, fortgesetzt werden. So heilt es im Heili-
gen Qur’an:

SRR TSHHE
Fa-’ida gadaitumu s-salata fa-dkurullah.

,,Und wenn ihr das Gebet beendet habt, so erinnert euch
an Allah.” (Sura 4 an-Nisa’, Vers 104)

GemilB dieser Anweisung Allahs hat der Heilige Prophet
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Muhammad®*V auch einige Duas nach dem salat gebetet.
Hadhrat Aisha®* tiberliefert beispielsweise das folgende Ge-
bet:

;/;

,w,dswn;ud)w‘;ww JASURM AT

Allahumma anta s-salamu wa-minka s-salam. Tabarakta
va-da l-galali wa-I-"ikram.

,,Oh Allah, Du bist der Frieden, und Frieden kommt von
Dir, O Hocherhabener und Ehrwiirdiger, Du bist segens-
reich.” (Sahih Muslim; Kitabu I-masagid)

Ein anderes von Hadhrat Aisha®* {iberliefertes Dua lau-
tet wie folgt:

s ;,,’c H
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La ilaha illallahu wahdahii la Sartka lahn, lahu I-mulku

wa-lahu I-hamdu wa-huwa ‘ala kulli Sai’'in gadir. Alldhumma
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la mani‘a li-ma a ‘taita wa-la mu ‘tiya li-ma mana ‘ta wa-la
yvanfa ‘u da I-gaddi minka l-gaddu. Allahumma a ‘inni ‘ala
dikrika wa-Sukrika wa-husni ‘ibadatika, subhana rabbika,
rabbi [- ‘izzati ‘amma yasifin. Wa-salamun ‘ala l-mursalin.
Wa-1-hamdu lillahi rabbi I- ‘alamin.

,.Es gibt keinen Gott aufler Allah, Er ist allein, es gibt
keine Partner neben Thm. Alle Herrschaft gehort Thm und
alles Lob gebiihrt Thm und Er ist méchtig {iber alle Dinge.
O Allah, niemand kann das verhindern, was Du schenken
willst, und niemand kann das gewéhren, was Du verhindern
willst, und die Erhabenheit eines Erhabenen kann gegen
Deinen Willen nichts niitzen. O Allah, unterstiitze mich bei
der Erinnerung an Dich und bei dem Dank Dir gegeniiber
und dabei, mich in der Schonheit Deiner Anbetung zu ver-
bessern. Heilig ist mein Herr, Der ehrwiirdige Herr, weit
uber all dem, was sie Thm zuschreiben. Und Friede sei auf
den Gesandten und Lob fiir den Herrn der Welten. (7irmids,
Kitabu s-salat)

Es wird berichtet, dass der Heilige Prophet™*" manchmal
nach dem salat mit erhobenen Hénden fiir jene Dua machte,
die ihn darum baten. (7imirdri) Diese von Hadhrat Aisha®*
berichtete Uberlieferung verwendet das Wort ,,manchmal®,
was belegt, dass dies nicht seine Gewohnheit war. Trotzdem

126



Das islamische Gebetbuch

haben manche Muslime dies zur RegelméBigkeit erhoben.
Man sollte indes diese Duas mit erhobenen Hianden als nicht
der Sunna entsprechend betrachten. Sunna war es, nach dem
salat einige Zeit lang sitzenzubleiben und im Stillen zu be-
ten und Allahs zu gedenken.

Den Bitten mancher Geféahrten entsprechend, lehrte der
Heilige Prophet>V sie aulerdem die Worte fiir fasbih. Auch
hier gilt zu beachten, dass das Aufsagen derselben nicht zu
den tdglichen Gewohnheiten des Heiligen Propheten®Y ge-
horte, es also nicht notwendig ist, diese Worte nach einem
Pflichtgebet zu rezitieren:

33 mal subhanalldh diglens
33 mal al-hamdu lillah ydasil
34 mal allahu akbar Z@Tiliﬁ

Salatu I-witr und das du ‘a@’-e quniit

Witr bedeutet ,,ungerade®. In der islamischen Termino-
logie heillen jene drei rak ‘at witr, die der Praxis des Heili-
gen Propheten®V entsprechend nach dem tahaggud-Gebet
verrichtet werden. D.h. es werden erst zwei rak ‘at gebetet,
einschlieBlich taslim (wie z.B. beim nawafil), und anschlie-
Bend eine weitere, einzelne rak ‘a. Diese machen die Ge-
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samtzahl der Sunna und nawdfil-Gebete ungerade.

Wie gesagt, die beste Zeit fiir die Verrichtung des witr-
Gebets ist nach dem tahaggud-Gebet. Denn der Heilige Pro-
phetSAY pflegte nach acht rak ‘at tahaggud drei rak ‘at witr
zu beten.

Allerdings erlaubte es der Heilige Prophet Muhammad-

als Erleichterung fiir diejenigen, die Schwierigkeiten
mit dem tahaggud-Gebet haben, dass man das witr-Gebet
auch bereits nach dem %§a -Gebet verrichten darf.

Im witr-Gebet im ersten rak ‘a (nach der Sura al-Fatiha)
die Sura al-'A ‘la, im zweiten die Sura a/-Kafirin und im
dritten die Sura al-Thlas zu rezitieren, entspricht géngiger
Praxis, ist aber nicht vorgeschrieben. Es kann eine beliebige
Sura oder Vers aus dem Heiligen Qur’an rezitiert werden. In
der dritten rak ‘a im witr-gebet sollte nach dem Aufrichten
aus der rukii * das nachstehende du ‘a’-e quniit rezitiert wer-
den. Sollte man dessen Rezitation vergessen, so ist es nicht
notwendig, diese nachzuholen:
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Alldhumma innd nasta ‘inuka wa-nastagfiruka wa-
nu'minu bika wa-natawakkalu ‘alaika wa-nutni ‘alaika
I-haira wa-nasSkuruka wa-la nakfuruka wa-nahla ‘v wa-
natruku man yafguruk. Allahumma iyyaka na ‘budu wa-laka
nusallt wa-nasgudu wa- ‘ilaika nas ‘@ wa-nahfidu wa-nargi
rahmataka wa-nahsa ‘adabaka inna ‘addbaka bi-I-kuffari
mulhiq.

,,O Allah, wir erflehen Deine Hilfe und bitten Dich um
Deinen Schutz und glauben an Dich und vertrauen auf Dich
und preisen Dich aufs Beste; und wir danken Dir und sind
nicht undankbar Dir gegeniiber und sagen uns los von jenen
und verlassen jene, die Dir nicht gehorchen. O Allah, Dir
allein dienen wir, und zu Dir allein beten wir und Dir allein
huldigen wir; und zu Dir flichen wir und wir sind schnell
darin und hoffen auf Deine Gnade und fiirchten Deine Ziich-
tigung, denn wahrlich, Deine Ziichtigung liberkommt die
Nichtglaubigen.” (Sunan Abi Dawid, Kitabu s-salat).
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Allahumma hdini fi-man hadaita wa- ‘afini fi-man ‘afaita
wa-tawallani fi-man tawallaita wa-barik I fi-md a ‘taita wa-
qini Sarra ma qadaita innaka taqdi wa-la yugda ‘alaika wa-
‘innahit 1a yadillu man walaita wa-1a ya ‘izzu man ‘adaita
tabarakta rabband wa-ta ‘alait.

,,O Allah, gewéhre mir Leitung aus Deiner Leitung und
gewidhre mir Schutz aus Deinem Schutz; und nimm mich
zum Freund unter Deinen Freunden und segne mich in al-
lem, das Du mir geschenkt hast, und beschiitze mich vor
allem Ubel, das Du bestimmt hast. Du bist es, Der entschei-
det und es kann keine Entscheidung wider Dich getroffen
werden, und es kann nicht gedemditigt werden, wen Du zum
Freund nimmst, und es kann nicht geehrt werden, wen Du
anfeindest. Du bist segnungsreich, o unser Herr, und hoch
erhaben!*

Die verschiedenen Arten des Gebets

Der Islam hat das salat in verschiedene Typen aufgeteilt,
die je nach Anlass verrichtet werden. So gibt es das Pflicht-,
das wagib- und das Sunna-Gebet.

Das Auslassen des Pflichtgebets ist unter keinen Um-
standen erlaubt und gilt als Siinde. Wenn man das Verrich-
ten eines Pflichtgebets vergisst oder an der Verrichtung ge-
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hindert wird, dann ist es Pflicht, das Gebet zu verrichten
sobald man sich daran erinnert bzw. sobald der Hinderungs-
fall beseitigt ist.

Ein wagib®® -Gebet steht an zweiter Stelle. Auch das be-
wusste Weglassen dieser Gebete ist eine Siinde.

Neben den Pflichtgebeten pflegte der Heilige ProphetsAY
auch andere Gebete zu verrichten, welche Sunna-Gebete ge-
nannt werden. Die fugaha’ (islamische Rechtsgelehrte) be-
trachten diese Gebete gleichfalls als Pflicht. Sie absichtlich
auszulassen, gilt als Siinde.

AuBer den Pflichtgebeten und den Sunna-Gebeten ver-
richten die Muslime auch nawdafil (freiwillige Gebete). Das
Verrichten dieser freiwilligen Gebete gilt als besonders be-
lohnenswert, das Weglassen der nawafil ist jedoch keine
Siinde. Die Anzahl dieser Gebete ist nicht vorgeschrieben,
der Betende kann je nach Wunsch die Anzahl festlegen. Al-
lerdings ist es nicht gestattet, diese Gebete wihrend der ver-
botenen Zeitraume zu verrichten. Zwischen ‘asrund magrib
werden beispielsweise keine nawafil gebetet. Die nawafil
sollten bevorzugt zu Hause verrichtet werden, es ist jedoch
nichts dagegen einzuwenden, diese in der Moschee zu be-

B Wagib arab. fur "verbindlich". Es gibt zwei Kategorien von wagib Ge-
beten, eine, derzufolge die verpassten Gebete nachgeholt werden miissen,
wenn man sich ihrer erinnert (z.B. das salatu I-witr), und die anderen, in
der die verpassten Gebete nicht nachgeholt werden brauchen (z.B. die
‘id- Gebete).
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ten. Im Folgenden wird iiber die verschiedenen Arten des
Gebets ausfiihrlich berichtet, zundchst soll aber in einem
Schaubild die Anzahl der verschiedenen Gebete dargestellt

werden:
Schaubild zur Anzahl der rak ‘at
Name des Anzahl der rak at
Gebets Pflicht wagib Sunna nawdfil
2 rak ‘at vor
fagr 2 rak‘at - dem Pflicht- -
gebet
4 rak ‘at
o vor- und 2 o
zuhr 4 rak‘at - 2 rak ‘at
nach dem
Pflichtgebet
4 rak ‘at
; o vor dem
asr 4 rak‘at - - Pflichtge-
bet
2 rak‘atnach | 2 rak‘at
magrib 3 rak‘at - dem Pflicht- zum
gebet Schluss
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2+1 2 rak ‘at nach 3!:(1;:1;2
‘isa’ 4 rak ‘at rak‘at | dem Pflicht- .
(witr) cbet Pflichtge-
Wi £ bet
‘tdu Il-fitr - 2 - -
‘Tdu ) ) ) )
I-"adhiya
Gebet
beim ) ’
tawaf
der Ka ‘ba
tahaggud - - - 8
iSraq - - - 2 oder 4
istihara - - - 2
istisqa - - - 2

Die Pflichtteile des Gebets

Dies sind jene Gebetsbestandteile, ohne die das Gebet
nicht vollstindig ist. Wenn jedoch der Betende einen die-
ser Teile vergisst, ist das Gebet in den Augen Gottes nicht
mangelhaft. Er muss diesen Pflichtteil des Gebets wiederho-
len, wenn jemand ihn darauf aufmerksam macht oder ihm
selbst einfillt, dass er diesen Teil des Gebets vergessen hat.
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Zusitzlich ist noch eine sagda sahw nach dem Gebet erfor-
derlich, d.h. der Betende muss in der letzten rak ‘a vor dem
Gebetsschluss zweimal eine sagda vollziehen.

Diese Pflichtteile lauten wie folgt:

1. Takbir-e tahrima: der Ausruf ,allahu akbar®, um das
Gebet zu beginnen.

Qiyam: das Stehen wihrend des Gebets.

Die Rezitation der Sura al-Fatiha: dies ist in jeder
rak‘a  Pflicht.

4. Rukii": die Verbeugung nach dem giyam.

Sagda (zweimal in jeder rak ‘a): sagda bedeutet Nie-
derwerfung, so dass Stirn, Nase, Hinde und Knie den
Boden beriihren.

6. Die letzte ga ‘da: sich in der jeweils letzten rak ‘a hin-
zusetzen und die Bezeugung zu beten.

7. Taslim: Das Gebet mit dem salam zu beenden.
Wagibat-e salat
Bei diesen Gebetsteilen handelt es sich um jene, die bei

einem Vergessen nicht wiederholt werden miissen und wo
die sagda sahw gentigt. Allerdings gilt, dass das vorsatzli-
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che Weglassen dieser Gebetsteile ein Gebet ungiiltig macht.
Zu diesen wagibat-e salat gehoren:

In den ersten beiden rak ‘at ist es Pflicht, nach der
Sura al-Fatiha andere beliebige Verse aus dem Hei-
ligen Qur’an zu rezitieren.

Aufstehen nach der rukii’, auch giyam-e taniya
(zweite stehende Haltung) genannt.

Zwischen den beiden sagdas zu sitzen (gilsa = sit-
zende Haltung zwischen zwei sagdas).

Sich in der zweiten, dritten oder vierten rak ‘a -je
nach Gebet - nach der zweiten Niederwerfung wie-
der in die sitzende Haltung zu begeben (ga ‘da).
Das Sprechen der Bezeugung in der ga ‘da.

Wenn die Gebete fagr, magrib, ‘isa’, gum ‘a (Freitag/
Freitagsgebet) und das 7d-Gebet durch einen Imam
geleitet werden, dann muss der Imam in den ersten
beiden rak ‘at laut die Sura al-Fatiha und einige ayat
aus dem Qur’an rezitieren. In den Gebeten zuhr und
‘asr werden diese Gebetsteile vom Imam still gebe-
tet.

Die Handlungen und Bewegungen wéhrend des Ge-
bets in der richtigen Reihenfolge zu verrichten.

Jeden Teil des Gebets behutsam und aufmerksam
auszufiihren.

135



Das islamische Gebetbuch

9. Das Gebet sollte mit dem salam und mit dem Wen-
den des Gesichtes nach rechts und links beendet
werden.

10. Wenn ein Imam die Gebete leitet, muss er jedes
takbir laut ausrufen.

Hinweis: Wie unter Punkt 7 erwdhnt, muss der Imam
bei den Gebeten fagr, magrib und ‘isa@’ in den ersten zwei
rak ‘at die Sura al-Fatiha und andere Verse aus dem Heili-
gen Qur’an laut rezitieren. Wenn er dies vergisst, ist es nicht
ndtig das ganze Gebet zu wiederholen. Eine sagda sahw ge-
niigt auch hier. Wenn der Imam, bevor er in die ruki * geht,
darauf aufmerksam gemacht wird, dass er vergessen hat laut
zu rezitieren, dann kann er dies noch nachholen. Die sagda
sahw ist in diesem Fall nicht mehr notwendig.

Sunna des salat

Dies betrifft Teile des Gebets, die zusétzliche Segnungen
bringen. Auf sie zu achten ist notwendig, sie sollten nicht
weggelassen werden. Wenn man sie aber vergisst, dann ist
eine sagda sahw nicht notwendig. Zur Sunna des salat ge-
horen:
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10.

11.

12.

13.

Beim takbir-e tahrima das Heben der Hénde bis zu
den Ohren.

Das Verschranken der Unterarme beim giyam.
Das Rezitieren von tana’ in der ersten rak ‘a.

Das Rezitieren des fa ‘awwud vor Beginn der Sura
al-Fatiha.

Takbir vor der rukii .

Das Sprechen der fasbih in der rukii® (mindestens
dreimal).

Das Sprechen von ,,rabbana wa-laka I-hamd‘ nach
der ruki ‘.

Das Sprechen des takbir vor und nach der sagda.

Das Sprechen von tasbih in der sagda (mindestens
dreimal).

Das du ‘a’-e ma tiira zwischen den beiden sagdas zu
rezitieren.

Das Heben des Zeigefingers wihrend des Tathid-
Teils im tasahhud.

Das Rezitieren von duriid sarif und anderen Gebeten
wihrend der letzten ga ‘da eines Gebetsdurchgangs.
Das takbir auszusprechen beim Aufstehen fiir die
dritte rak'a sowie fiir die giyam-e taniya (zweite
stehende Haltung) nach der zweiten rak ‘a.
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14.

15.

16.

Wihrend des giyam in der dritten und vierten rak ‘a
das ausschlieBliche Rezitieren der Sura al-Fatiha
ohne weitere Verse.

Beim gemeinsamen Gebet das laute Aussprechen
des takbir:

., Sami ‘allahu li-man hamida “

,,Allah hort das Gebet dessen, der Ihn lobpreist,*
durch den Imam.

Mustahibbat-e salat

Jene Teile des Gebets, durch die das Gebet seine Schon-

heit erhélt, indes sind diese weder Pflicht noch Sunna. Hier-

zu zdhlen:
1. Wihrend des giyam den Blick auf die sagda-Stelle
und wéhrend der ruki * auf die Fiile zu richten.
2. In der ruki‘ die Finger der auf die Knie gesetzten
Héande auseinanderhalten.
3. Wihrend der giyam-e taniya die Arme nicht zu ver-

schrianken.
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10.

Wihrend der sagda zuerst mit den Knien, dann mit
den Héinden, dann mit der Nase und dann mit der
Stirn den Boden beriihren und sich beim Aufstehen
in umgekehrter Reihenfolge erheben.

Sich beim Aufstehen fiir die nidchste rak ‘a ohne ab-
zustiitzen aufzurichten.

Wihrend des Sitzens und der ga ‘da die Hande so auf
die Knie legen, dass die Finger in Richtung Qibla
zeigen.

Auf dem linken (untergeschlagenen) Fufl zu sitzen
und den rechten Ful3 so aufzustellen, dass die Zehen
in Richtung Qibla zeigen.

Nach der Sura al-Fatiha in der ersten rak ‘a eine lan-
ge Sura rezitieren und im Vergleich dazu eine kiirze-
re in der zweiten rak ‘a.

Beim Gebet in Gemeinschaft als Mitbetende das
mamin® laut und 855013805 E85 | rabbana wa-laka
I-hamd* leise mitsprechen.

Bei Frauen: das Heben der Hinde beim takbir-e
tahrima nur bis zu den Schultern.
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Makrihat”-e salat

Dazu zdhlen Dinge, die beim salat unerwiinscht und ei-
nes Gebets unwiirdig sind. Beim Gebet sollte dem Betenden
bewusst sein, dass er vor seinem Herrn steht. Diese Dinge
sind:

1. Sich mit der Bekleidung zu beschéftigen.

2. Die Blicke umherschweifen zu lassen oder nach
oben zu schauen.

3. Das Schlielen der Augen.
Ohne Kopfbedeckung zu beten.

5. Ohne Grund die Fullzehen wihrend der sagda nicht
in Richtung der Qibla auszurichten oder die Fiifle
vom Boden abzuheben.

6. Die Verrichtung des salat, wéahrend man hungrig ist
und der Tisch auBBerdem bereits gedeckt wurde.

7. Das salat fortzufithren, wihrend man das Bediirfnis
verspiirt, den Abtritt besuchen zu miissen.

8. Auf dem Friedhof in Richtung eines Grabes zu be-
ten.

9. Inderartig enger Kleidung zu beten, dass man weder
sagda noch ruki ‘ mit Leichtigkeit ausfiihren kann.

2 Makrihat (Plural); arab. fiir Unerwiinschtes.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Das Gebet in einer unangemessenen Umgebung zu
verrichten. Beispiele hierfiir wéren Tierstdlle oder
ein Marktplatz usw.

Beim Gebet das Gewicht ungleichméaBig auf die Bei-
ne zu verteilen oder sich unndtig zu bewegen.

Im offenen Geldnde zu beten, ohne eine Abgrenzung
des Gebetplatzes markiert zu haben (sutra).

Wihrend des Gebets auf die Frage oder den Gruf3
eines anderen hin als Antwort zu nicken.

Nach einer Mahlzeit zu beten, ohne vorher den
Mund gespiilt zu haben.

Wihrend der Rezitation die Reihenfolge des Heili-
gen Qur’an zu verdndern, z.B. in der zweiten rak ‘a
eine im Qur’an vorhergehend niedergeschriebene
Sura (oder Vers) als diejenige(n) aus der ersten rak ‘a
Zu rezitieren.

Wihrend der sagda die Hiande unter den Kopf zu
legen.

Waihrend der sagda mit dem Bauch die Oberschen-
kel zu bertihren.

Waihrend der sagda mit den Ellbogen den Boden zu
beriihren.

Das Rezitieren von Qur’an-Versen in der rukii * oder
sagda.
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20.

21.

22.
23.

24.

Beim Beten in Gemeinschaft die nidchste Gebetshal-
tung bereits vor dem Imam einzunehmen.

Sich ohne triftigen Grund an die Wand anzulehnen,
oder sich in sonstiger Form abzustiitzen.

N3

Nur zu einer Seite gerichtet ,,salam* sagen.

Trotz anderer Méglichkeit nur mit einem Tuch be-
kleidet zu sein.

Beim takbir-e tahrima die Hande hoher als bis zu
den Ohren zu heben.

Falls ein schidliches Insekt in die Ndhe kommt, so darf

man es wegwedeln oder tdten.

Der Ort des Gebets soll soweit wie mdglich sauber und

rein sein. Es ist fiir jeden Muslim unumgénglich, das Gebet
zu chren und ein Betender soll nicht gestért werden. Des-
halb ist es auch verboten, vor einem Betenden vorbeizuge-
hen, und auch kleine Kinder sollten bereits davon abgehal-
ten werden, vor einem Betenden umherzulaufen.
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Mubtilat-e salat
Dinge, bei deren Eintritt das salat ungiiltig wird.

Hierzu zéhlen:

1. Die Nichterfiillung einer fiir das Gebet obligatori-
schen Bedingung bzw. das Weglassen einer solchen.

2. Das Ungiiltigwerden der wudii .

3. Waihrend des salat mit jemanden zu sprechen, einen
Gruf} zu erwidern, in Lachen auszubrechen, zu essen
(z.B. Kaugummi), zu trinken, zu schlafen, ein Un-
giiltigwerden des satr (Teil des Korpers, der bedeckt
sein muss), ein Unreinwerden der Kleider oder des
Korpers.

Sagda sahw

Falls im Gebet ein Fehler begangen wird, der das Gebet
gravierend verdndert, z.B. wenn die Reihenfolge der Teile
des Gebets gedndert wird oder ein notwendiger Teil verges-
sen wird oder man iiber die Zahl der rak ‘at im Zweifel ist,
so wird es notwendig zwei zusitzliche sagdas zu verrich-
ten, die sogenannte sagda sahw, d.h. die sagda fiir das Ver-
gessen. Diese beiden sagda werden gegen Ende des salat
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nach dem duriid Sarif , aber noch vor dem salam verrichtet.
Nachdem das duriid Sarif und die anderen Gebete vollstin-
dig rezitiert wurden, werden in Begleitung durch fakbir die
beiden sagda durchgefiihrt. Wahrend dieser sagda sollte das
tasbih rezitiert werden. Anschliefend wird, wieder in der
normalen Sitzhaltung, das salam ausgerufen.

Die sagda sahw deutet eigentlich darauf hin, dass nur
Allah frei von allen Fehlern und Vergesslichkeit oder Nach-
lassigkeit ist. Der Mensch ist sehr schwach, also soll ihm
verziehen und die Folgen seiner Fehler von ihm abgewendet
werden. Die sagda sahw wird immer dann notwendig, wenn
ein Teil des Gebets unrichtig oder unvollstindig verrichtet
wird, z.B. wenn man die rukii * oder eine sagda vergessen
hat, so sollte man sie nachholen, sobald man sich daran er-
innert, und am Ende dann wird eben die sagda sahw ver-
richtet. Das gleiche gilt, wenn ein notwendiger Gebetsteil
(wagibat) vergessen wird, z.B. wenn vergessen wird, den
Heiligen Qur’an laut zu rezitieren, wo dies vorgeschrie-
ben gewesen wire, oder vergessen wird, nach der Sura al-
Fatiha iberhaupt noch etwas aus dem Heiligen Qur’an zu
rezitieren, oder die giyam-e taniya (zweite stechende Hal-
tung) vergessen wird oder mehr rak ‘at verrichtet worden
sind als vorgesehen. In all diesen Féllen ist die sagda sahw
notwendig und wird ausreichen, die Giiltigkeit des Gebets
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zu wahren — es wird nicht notwendig, diese Teile spéter zu
wiederholen.

Wenn man glaubt, man hat das Gebet richtig verrichtet
und beendet es, und stellt dann fest, dass man eine rak ‘a
oder einen Teil einer rak ‘a vergessen hat, so sollte man zu-
erst das Vergessene nachholen und dann die sagda sahw
vollziehen, dies wird das Gebet vervollstdndigen. Das Glei-
che gilt, wenn man im Zweifel dariiber ist, wieviele rak ‘at
man gebetet hat. In diesen Féllen sollten — von der kleineren
Zahl ausgegangen — entsprechend viele rak ‘at nachgeholt
und am Ende die sagda sahw verrichtet werden.

Falls der Imam einen Fehler begeht, der eine sagda sahw
notwendig macht, so miissen auch die hinter ihm Betenden
diese sagda sahw verrichten. Wenn aber einer der hinter
dem Imam Betenden einen Fehler macht, so gilt dieser Feh-
ler wegen der Befolgung des Imam nicht und er braucht kei-
ne sagda sahw auszufiihren.

Qada’ des Gebets

Wenn ein Gebet nicht rechtzeitig verrichtet werden kann,
beispielsweise durch Vergessen, wegen Schlaf, Ohnmach-
tigkeit usw., muss ein solches Gebet sofort dann verrichtet
werden, wenn man sich daran erinnert, aufwacht usw. Diese
Gebete, die so nachgeholt werden hei3en salat-e qada’. Der
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islamischen figh*® zufolge gibt es kein gada’ fiir Gebete, die
man absichtlich nicht verrichtet hat, solch ein Gebet ist fiir
immer verloren. Die letzte Entscheidung in solchen Angele-
genheiten liegt aber in Allahs Hand.

Das alleinige Gebet

Falls das Gebet aus einem triftigen Grund nicht gemein-
sam verrichtet werden kann, so wird es allein verrichtet. In
diesem Fall wird man genauso beten wie beim gemeinsa-
men Gebet, mit dem Unterschied, dass das gesamte Gebet
verrichtet wird, ohne dabei zu sprechen.

Das Gebet in Gemeinschaft

Es ist eine Pflicht fiir jeden Muslim, dass er die Pflicht-
gebete in Gemeinschaft betet. Die Moscheen sind dafiir der
beste Ort. Einem Hadith zufolge betrdgt die Belohnung fiir
das Gebet in Gemeinschaft das 27fache des einzelnen Ge-
bets (Muslim). Fiir das Gebet in Gemeinschaft sollte der-
jenige als Imam ernannt werden, der gottesfiirchtig ist und
von allen Anwesenden den Heiligen Qur'an am meisten
auswendig kennt. Auch in Anwesenheit des Khalifa der Zeit
kann jemand anderes der Imam sein. Wenn jemand seitens

39Figh; arab. fiir Rechtsprechung.
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der Verwaltung zum Imam ernannt worden ist, so muss er
dieser Ernennung Folge leisten, auch wenn jemand denkt,
dass er dieser Aufgabe nicht wiirdig sei. Dafiir sollte dieses
Hadith des Heiligen Propheten®*¥ ausreichend sein:

-
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,,Abu Huraira®* berichtet: Der Heilige ProphetSAY sagte:
,Das Pflichtgebet hinter jedem Muslim ist Pflicht. Egal, ob
er gottesfiirchtig ist oder stindig, selbst dann, wenn er gro-
Be Stinden begangen hat.” (4bit Dawid, Teil 1, Buch iiber
salat)

Falls zwei Glaubige an einem Ort sind und sie die Mo-
schee nicht erreichen konnen und es kommt die Zeit fiir das
Gebet, so soll einer Imam sein und sie sollen das Gebet in
Gemeinschaft verrichten. In diesem Fall stehen beide in ei-
ner Reihe, wobei der Imam links steht.

Falls zuhause ein Mann das Gebet leitet und mit ihm nur
eine Frau des Hauses betet, dann betet sie hinter ihm; was
genauso der Fall ist, wenn es mehrere Frauen sind, die dann
hinter ihm in der zweiten Reihe stehen.
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Falls zwei Ménner beten und es kommt ein dritter hinzu,
so wird er auf der linken Seite des Imam stehen, so dass der
Imam zwischen beiden steht. Falls es mehr als drei sind, so
werden sie hinter dem Imam in der zweiten Reihe stehen. In
Ausnahmefillen kann der Imam mit mehreren Leuten in ein
und derselben Reihe stehen.

Wichtiges zur Beachtung

1. Einer Aussage des Heiligen Propheten®*Y zufolge
hat das Beten in der ersten Reihe mehr Belohnung
zur Folge (Buhari). Denn wer zuerst kommt, wird
mehr Zeit in Gedenken an Allah verbringen als an-
dere. Der Heilige Prophet®V wies an, dass solan-
ge die erste Reihe nicht voll ist, mit der Bildung
einer zweiten nicht angefangen werden soll. (4bi
Dawid)

2. Wenn jemand wéhrend des Gebets hinzukommt,
so soll er sich dem Gebet sofort anschlieen. Nach
Beendigung des Gebets soll er die verlorenen Tei-
le des Gebets dann nachholen. Solange der Imam
beim Gebetsschluss nicht , as-salamu ‘alaikum
wa-rahmatullah* in beide Richtungen gesprochen
hat, soll man nicht aufstehen. Wenn jemand noch
rechtzeitig bis einschlieBlich der rukiz© zum Gebet
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kommt, also bevor sich aus der rukii * aufgerichtet
wird, so wird diese rak ‘a auch fiir ihn als vollstdn-
dig erachtet. Kommt er spéter als zur rukii * hinzu,
so muss er auch diese rak ‘a wiederholen.

Nachdem das Gebet in Gemeinschaft begonnen
hat, sollen keine nawafil- oder Sunna-Gebete mehr
verrichtet werden. Falls jemand nawafil oder Sunna
betet, und das Gebet in Gemeinschaft beginnt, und
er kann sich der Gemeinschaft nicht vor der ruki
der ersten rak ‘a anschliefen, weil sein Sunna oder
nawafil langer dauerte, so soll er sein Gebet mit
dem Aussprechen des Wortes ,,salam® sofort un-
terbrechen und mit den anderen zusammen beten.
Wenn jemand an einer Stelle betet, die die Reihe der
in Gemeinschaft Betenden unterbrechen wiirde, so
soll auch er sofort unterbrechen und sich den ande-
ren anschlief3en.

Es ist verboten, zum Gebet hinzurennen. Hat das
Gebet bereits angefangen, so sollte man sich wiirde-
voll und gemessenen Schrittes zum Gebet begeben
und sich anschlieen.

Mit Hinblick auf die Wiirde, den Rang und den Sta-
tus der Frauen, beten diese getrennt von den Mén-
nern hinter ihnen. Falls die Frauen in einem anderen
Raum, Halle usw. beten konnen, so ist dies besser.
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Diese Praxis verbannt Frauen nicht in die Zweitran-
gigkeit, sondern soll allein der Férderung der Kon-
zentration unter den Betenden dienen.

6. Frauen konnen in Anwesenheit von Mannern nicht
das Gebet leiten. Indes konnen sie andere Frauen
und Kinder im Gebet leiten.

7. Falls nur Frauen beten, so ist das Rufen des Adan
nicht notwendig. Eine Frau als Imam steht anderen
nicht vor, sondern mit ihnen zusammen in einer
Reihe.

8. Falls der Imam wéhrend des Gebets einen Fehler
begeht, so sollte folgendes getan werden:

a) Falls der Fehler darin bestand, dass der
Imam den Heiligen Qur'an falsch rezitiert oder
wihrend der Rezitation etwas vergessen hat, so soll
es jemand laut wiederholen, der die Qur’an-Stelle
kennt und nahe beim Imam steht.

b) Falls der Imam einen anderen Fehler
gemacht hat, so sollen die hinter ihm Betenden
,,subhanallah® sagen, das bedeutet: , Nur Allah
ist makellos und fehlerfrei®. Dies ist ein Hinweis
flir den Imam, dass er einen Fehler gemacht hat. Er
sollte sich darauthin korrigieren. Falls er dies nicht
tut, so sollte ihm im Gebet trotzdem gefolgt wer-
den. Nach Beendigung des Gebets sollte er auf den
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Fehler aufmerksam gemacht werden. Dann sollte
er die sagda sahw fir die Gemeinde anfithren und
das Gebet mit ,,salam‘ beenden. Falls eine Frau den
Imam auf einen Fehler hinweisen mochte, so sollte
sie anstatt ,,subhanallah* zu sagen, in ihre Hénde
klatschen. Sollte eine Frau Imam sein (d.h. es be-
finden sich keine Ménner dort), so kdnnen auch die
Frauen ,, subhanallah * sagen.

9. Der Imam sollte darauf achten, dass er das Gebet
nicht zu sehr in die Lénge zieht, so dass es fiir an-
dere beschwerlich wird. Er sollte dessen eingedenk
sein, dass auch Altere, Kranke etc. anwesend sein
konnen.

Gebet im Krankheitsfall

Das Verrichten des Gebets hat grundlegende Bedeutung
im Islam und es bleibt immer bindend, selbst im Krank-
heitsfall. Falls ein Kranker nicht aufrecht stehen kann, so
soll er im Sitzen beten. Wenn auch das Sitzen nicht mdglich
ist, so kann er auch liegend beten. Falls er rukii ‘ oder sagda
nicht verrichten kann, so kann er diese auch nur andeuten.
Wenn er diese nicht einmal andeuten kann, so reicht es aus,
sie sich vorzustellen.
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Das Zusammenlegen von Gebeten

In folgenden Situationen kdnnen zuhr- und ‘asr-Gebete

(((((

In Krankheitsfillen;

Wihrend Reisen;

Bei Unwettern;

Falls sonstige Wettersituationen den wiederholten
Gang zur Moschee erschweren;

5. AuBerordentliche religidse oder weltliche Beschaf-
tigungen.

Eal i

Beim Zusammenlegen der Gebete sollte beachtet wer-
den, dass das spitere Gebet mit dem fritheren gebetet wird,
d.h. das Zuhr- mit dem ’‘asr-Gebet und das magrib- mit dem

<<<<<

.....

zusammengelegt werden. Beim Zusammenlegen von Gebe-
ten entfallen die Sunna-rak ‘at. Dies gilt indes nicht fiir das
gum ‘a-Gebet (Freitagsgebet), wo in jedem Fall die vier oder
zwei Sunna-rak ‘at verrichtet werden.

Sollte jemand zum Gebet kommen, wéhrend es bereits
verrichtet wird, und er weil3 nicht, um welches Gebet es
sich handelt, und stellt nachher fest, dass es das spitere der
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zusammengelegten war, so kann er das erstere Gebet nach-
holen. Weil} er aber, dass im Falle seines Hinzukommens
gerade das spétere der zusammengelegten Gebete verrichtet
wird, so sollte er zuerst das erste Gebet verrichten und dann
den Rest in Gemeinschaft beten.

Ein Beispiel: Wenn das ‘asr-Gebet verrichtet wird, und
der Spiatkommende weill dies nicht und denkt, es sei das
zuhr-Gebet und betet mit den anderen zusammen, so muss
er anschlieBend an das gemeinsame Gebet nur das zuhr-
Gebet nachholen. Weil} er indes, dass es sich bereits um das
‘asr-Gebet handelt, so soll er zuerst alleine das zuhr-Gebet
verrichten und sich dann dem gemeinsamen Gebet anschlie-
BBen, sollte dieses noch nicht beendet sein.

Salatu I-gum ‘a (Freitagsgebet)

Freitag heifit auf Arabisch gum ‘a. An diesem Tag ver-
sammeln sich die Muslime einer Stadt und ihrer Umgebung.
Der Praxis des Heiligen Propheten®V entsprechend, reini-
gen und parfiimieren sie sich, ziehen saubere Kleidung an
und beten gemeinsam. Gum ‘a ist sozusagen ein Festtag fiir
die Muslime. Im Heiligen Qur’an und in den Ahadith ist die
Wichtigkeit und Besonderheit des gum ‘a betont worden. An
diesem Tag zu beten und Allahs zu gedenken, ist eine Mog-
lichkeit, besondere Segnungen zu erhalten.
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Die Zeit des gum ‘a-Gebets ist dieselbe wie die des zuhr-
Gebets. Das gum ‘a-Gebet ist Pflicht fiir alle ménnlichen, er-
wachsenen Muslime, selbst wenn sie nur zu zweit sein soll-
ten. Frauen, Kranke, Behinderte, Reisende und Kinder sind
hiervon befreit, aber sie konnen freiwillig daran teilnehmen.
Sonst verrichten diese ganz normal das zuhr-Gebet.

Wie das gum ‘a-Gebet verrichtet wird

Sobald die Sonne ihren hochsten Punkt am Himmel
iiberschritten hat, wird adan (der erste von zweien, was eine
Besonderheit des gum ‘a-Gebets ist) gerufen. Jetzt ist die
Zeit, die zum gum ‘a gehdrenden Sunna-Gebete zu verrich-
ten. Bevor der Imam dann zur Khutba (Predigt) aufsteht,
wird der zweite adan gerufen. AnschlieBend erhebt sich der
Imam und rezitiert das folgende Gebet sowie gleich daran
anschlieend die Sura al-Fatiha:

.
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Ashadu an la ilaha illallahu wahdahu la sartka lahii wa-
‘ashadu anna muhammadan ‘abduhu wa-rasiluh. Amma
ba'du fa‘udu billahi mina $-Saitani r-ragim, bi-smillahi
r-rahmani r-rahim.

Al-hamdu lillahi rabbi I-"alamin. Ar-rahmani r-rahim.
maliki yaumi d-din. Iyyaka na ‘budu wa-’iyyaka nasta in.
Ihdina s-sirata I-mustaqim. Sirata lladina an ‘amta ‘alaihim,
Sairi I-magdubi ‘alaihim wa-la d-dallin.

,»lch bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist au3er
Allah, dem Einzigartigen, Der keinen Partner hat, und ich
bezeuge, dass Muhammad Sein Diener und Sein Gesandter
ist.

Ich suche Zuflucht bei Allah vor Satan, dem Verworfe-
nen, und ich beginne im Namen Allahs, des Gnadigen, des
immer Barmherzigen.

Aller Preis gebiihrt Allah, dem Herrn der Welten. Dem
Gnadigen, dem Barmherzigen. Dem Meister des Gerichts-
tages. Dir allein dienen wir und zu Dir allein flehen wir um
Hilfe. Fiihre uns auf den geraden Weg. Den Weg derer, de-
nen Du Gnade erwiesen hast, die nicht (Dein) Missfallen
erregt haben und die nicht irregegangen sind.” (amin)

Dann predigt er in der Sprache des Landes bzw. der
Mehrheit. Es ist nicht erlaubt, wéhrend der Khutba zu spre-
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chen, denn die Khutba ist ein Teil des Gebets. Der Heilige
Prophet®*¥V hat deshalb auch das Verbieten von Sprechen
(anderen gegeniiber) wéihrend der Predigt strengstens un-
tersagt. (Abi Dawiid) In Notféllen darf mit der Hand oder
einem Finger zum Stillsein aufgefordert werden. Stellt der
Imam wihrend der Ansprache eine Frage, so darf darauf ge-
antwortet werden. Nach diesem Teil der Predigt setzt sich
der Imam fiir wenige Sekunden hin. Dann steht er wieder
auf und rezitiert den zweiten Teil der Predigt (Khutba
taniya), der wie folgt lautet:

26 s

w&;@»‘,wu,;wlé@%ﬁ\
j-;{wégd,r&w.i;.:u;ésl ;.Smd

a;g "13@;;5\3&&% salgan & \w;&p sl S3isssos
SEH26

Al-hamdu lillahi nahmuduhii  wa-nasta inuhi  wa-
nastagfiruhii wa-nu 'minu bihi wa-natawakkalu ‘alaihi wa-
na ‘idi billahi min Suriiri anfusind wa-min sayi’ati a ‘malind;
man yahdihillahu fa-1a mudilla lahi wa-man yudlilhu fa-la
hadiya lahi, wa-nashadu an la ilaha illallahu wahdahii la
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Sarika lahii wa-nashadu anna muhammadan ‘abduhii wa-
rasilluh. ‘Ibadallahi rahimakumullah, innalldha ya muru
bi-lI-"adli wa-I-"ihsani wa-"ita’i di l-qurba wa-yanha ‘ani
I-fahsa’i wa-l-munkari wa-I-bagyi ya ‘izukum la ‘allakum
tadakkarin. Udkurullaha yadkurkum wa-d ‘ihu yastagib la-
kum wa-la-dikrullahi akbar.

»Aller Preis gebiihrt Allah. Wir preisen Thn, wir flehen
Ihn an um Hilfe und bitten Thn um Verzeihung und glau-
ben an Thn und vertrauen auf Thn und erbitten Seinen Schutz
gegen das Bose und den Schaden an unseren Seelen und
gegen die schlechten Folgen unserer Taten. Wen Allah auf
den rechten Pfad leitet, der kann von niemandem missge-
leitet werden; und wen Er als missgeleitet erklért, kann von
niemandem rechtgeleitet werden. Und wir bezeugen, dass
es keinen Gott gibt, auler Allah, Er ist einzigartig und hat
keinen Partner. Und wir bezeugen, dass Muhammad sein
Diener und Sein Gesandter ist. Diener Allahs! Mdge Allah
Sich eurer erbarmen! Wahrlich, Allah befiehlt euch, gerecht
zu handeln, euch gegenseitig Wohltaten zu erweisen und
den anderen Gutes zu tun, wie man es seinen Verwandten
gegeniiber tut; und Er verbietet das Bdse, das sich gegen
euch selbst richtet, sowie das Bose, das sich auf andere aus-
wirkt, und Er verbietet das Schlechte und das Rebellische.
Er ermahnt euch, auf dass ihr es befolgt. Gedenket Allahs,
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Er wird eurer gedenken; betet zu Thm, Er wird euch ant-
worten. Und wabhrlich, das Gedenken Gottes ist die hochste
Tugend.*

Nach der Ansprache wird das gum ‘a-Gebet verrichtet,
das im Normalfall immer auch von der Person geleitet wird,
die die Predigt gehalten hat. Indes kann der Kalif der Zeit in
dringenden Féllen auch einen anderen Imam fiir die Leitung
der zwei gemeinsam zu verrichtenden rak ‘at bestimmen.

Das salatu I-gum ‘a besteht aus zwei fard®'-rak ‘at. In je-
der dieser Pflicht-rak ‘at wird anschlieBend an die Sura a/-
Fatiha laut aus dem Heiligen Qur’an rezitiert. Der Heilige
Prophet Muhammad>*V pflegte in der ersten rak ‘a die Sura
al-"A’ld und in der zweiten die Sura al-Gdsiva zu rezitieren.
(Buhart; Ibn Maga)

Vor dem Pflichtgebetsteil des gum ‘a sollten vier rak ‘at
Sunna verrichtet werden und nach dem Pflichtgebetsteil
zwel rak ‘at Sunna. Vor den fard des gum ‘a Sunna zu be-
ten, ist notwendig, selbst wenn man (aus Zeitgriinden) nur
zwel rak ‘at beten kann. Sogar dann, wenn die Khutba be-
reits angefangen hat, sollen zwei rak ‘at Sunna gebetet wer-
den. Kommt jemand zu spat zum gum ‘a bzw. erst zum ge-
meinsam zu betenden Teil, so kann er, nachdem der Imam
wsalam® gesagt hat, aufstehen und seinen fehlenden Teil

3! fard; arab. fir Pflicht, Verbindlichkeit.
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nachholen. Verpasst er das gesamte gum ‘a-Gebet, so muss
er stattdessen das Zuhr-Gebet verrichten.

Fiir das gum ‘a-Gebet friih in der Moschee zu erscheinen
und die Zeit dahingehend zu nutzen, Allahs zu gedenken,
fithrt zu groBer Belohnung. Jene, die zuerst zum Gebet er-
scheinen, sollten die vorderen Plitze belegen, damit sich die
Nachfolgenden keine Umstinde machen miissen. Spaiter-
kommende sollten nicht iiber die Schultern anderer steigen,
sondern sich dort hinsetzen, wo sie gerade Platz finden. (Su-
nan Abt Dawid)

'Idu I-fitr und ‘tdu I-"adhiya
(Fest nach dem Ramadan und Opferfest)

Jedes Jahr gibt es zwei ‘id-Gebete:

Idu I-fitr, auch Kleines 'id genannt, wird jedes Jahr
nach Beendigung des Fastenmonats Ramadan am 1. Sawal*2
gefeiert.

Wiéhrend des islamischen Fastenmonats Ramadan er-
streckt sich die Fastenzeit jeden Tag vom ersten Aufkom-
men der Morgenddmmerung (ca. 1 1/4 Stunden vor Sonnen-
aufgang) bis zum Sonnenuntergang. Der Fastende enthélt

32 Sawal, arab. Der Monat des islamischen Mondjahreskalenders, der auf
den Monat Ramadan folgt.
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sich wihrend dieser Zeitspanne des Essens, Trinkens, Rau-
chens und sexueller Kontakte. Auch diirfen keine Medika-
mente eingenommen werden noch andere Mittel, die in den
Kérper eingespritzt werden (Kranke diirfen nicht fasten).
Das eigentliche Ziel des Fastens ist, diec Menschen néher
zu ihrem Schopfer zu bringen. Wenngleich die gewohnte
Tatigkeit, der Beruf und die Arbeit weitergehen wie sonst
auch, so wird doch der Nachdruck auf moralische und geis-
tige Werte gelegt und die Konzentration auf sie gerichtet.
Erleichtert von der Notwendigkeit, Nahrung zuzubereiten
und zu essen, und dadurch mit mehr freier Zeit ausgestattet,
wird grofere Aufmerksamkeit auf spirituelle Angelegen-
heiten gelegt, und das Gedenken Gottes nimmt einen be-
vorzugten Rang ein. Der Mensch unterwirft sich selbst mit
all seinen Fahigkeiten und all seinen Handlungen diesem
Hauptzweck. Das Horen, das Sehen, die Zunge, die Glieder,
sie alle stehen unter verstéirkter Kontrolle.

Die Muslime feiern an diesem Tag des 7d-Festes, dass
Gott ihnen die Moglichkeit gewahrt hat, wihrend des Mo-
nats Ramadan zu fasten und ihre diesbeziiglichen Verpflich-
tungen zu erfiillen.

Jederman steht friihmorgens auf zum fagr-Gebet, nimmt
anschlieBend ein Bad und zieht sich saubere Kleidung an,
um dann alle anderen zu begriilen. Der Heilige Prophet
Muhammad3*V legte sehr groBen Wert darauf, am Tag des
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‘id-Gebets sauber und reinlich zu sein und, wenn méglich,
Parfiim zu benutzen. Neben allen vorgenannten Dingen,
entspricht auch das Friihstiicken an diesem Tage der Sunna.
(Ibn Maga)

Vor Beginn des 'idu I-fitr-Gebets ist es notwendig, die
sogenannte sadaqatu I-fitr zu entrichten. Diese ist von je-
derman zu erheben, ob klein oder grof3, einschlieBlich der
Neugeborenen. Die Gelder aus dieser ,,Spende des Fasten-
brechens®, so die wortliche Ubersetzung, werden traditio-
nell fiir die Armen verwendet.

Wie das gum ‘a-Gebet werden auch die 'id-Gebete als
gemeinsames Gebet verrichtet, indes gibt es weder einen
adan, noch ein igama oder ein niyyatu s-salat.

Das 'id-Gebet besteht aus zwei rak ‘at, die wie folgt ver-
richtet werden.

In der ersten rak ‘a werden nach dem erdffnenden takbir
(takbir-e tahrima) ganz normal die Arme verschriankt, wie
bei jedem anderen Gebet auch. In dieser Haltung wird das
tana’-Gebet (die Lobpreisung) rezitiert. Dann, und noch vor
dem ta ‘awwud (Gebet um Schutz), ruft der Imam sieben
weitere Male mal laut das takbir, also ,allahu akbar®, aus
und die hinter ihm Betenden wiederholen dies schweigend.
Bei jedem dieser takbir werden die Hiande bis an die Oh-
ren gehoben und anschlieend fallengelassen, so dass sie an
den Seiten normal herunterhdngen. Nach dem letzten fakbir
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dann (insgesamt also nach dem achten) werden die Arme
wieder wie gewohnt vor dem Oberkorper verschrinkt, der
Imam rezitiert nun ta ‘awwud und tasmiya und dann die Sura
al-Fatiha und einen Teil aus dem Heiligen Qur’an. Danach
wird die erste rak ‘a zu Ende gebetet. Die hinter ihm Be-
tenden sprechen die Sura al-Fatiha schweigend nach und
horen den weiteren Versen aus dem Heiligen Qur’an zu.

In der zweiten rak ‘a werden sofort nach dem takbir,
das beim Aufstehen aus der ersten rak ‘a gesprochen wird,
fliinf weitere fakbir gerufen. Das heilit, nach dem Aufstehen
werden die Arme nicht wie gewohnt verschriankt, sondern
man ldsst sie an den Seiten normal herunterhédngen. Nach
dem wiederum letzten takbir (insgesamt also nach dem
sechsten) verschrankt man auch hier die Arme wieder wie
gewohnt vor der Brust, und der Imam rezitiert die Sura al-
Fatiha und einen Teil aus dem Heiligen Qur’an, und auch
diese rak ‘a wird zu Ende gebetet und das Gebet dann nach
tasahhud und duriid sarif sowie weiteren Sunna-Duas mit
dem taslim beendet.

Danach hélt der Imam die Khutba. Dies im Gegensatz
zum gum ‘a, wo die Khutba vor dem gemeinsamen Gebet
gehalten wird. Indes besteht, wie beim gum ‘a-Gebet auch,
die 7d-Predigt aus zwei Teilen, d.h. aus einem freien Rede-
beitrag sowie darauffolgend, als zweitem Teil, aus demsel-
ben arabischen Ritualtext wie beim gum ‘a.
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Nach Beendigung der Predigt leitet der Imam das ge-
meinsame Dua.

Idu I-"adhiya (Opferfest):

Das andere 7d-Fest, das ‘idu [-'adhiya, wird am 10. Tag
des islamischen Monats Diz [-Higga gefeiert. Es wird auch
das Grof3e '1d oder Opferfest genannt.

'Idu - adhiya wird gefeiert zum Gedenken an den Ge-
horsam des Propheten Abrahams*S gegeniiber dem Befehl
Gottes, seinen Sohn, den Propheten Ismael*S zu opfern. Der
Prophet Abraham”$ hatte mehrere Trdume, in denen er sah,
wie er seinen Sohn, den Propheten Ismael*S, schlachtete. Er
folgerte daraus, dass es vielleicht der Wille Gottes sei, dass
er das Leben seines Sohnes opfere. Der Prophet Abraha-
m?S, der Gott gegeniiber den grofiten Gehorsam aufbrachte,
nahm den Prophet Ismael®® mit sich in den Wald. Gerade,
als er ihn opfern wollte, befahl Gott ihm einzuhalten und
iibermittelte ihm die frohe Botschaft, dass er Seinen (Gottes)
Befehl bereits ausgefiihrt habe. Aufgrund seines Gehorsams
war Gott so zufrieden mit dem Propheten Abraham®S, dass
er die Zahl der Nachkommen des Propheten AbrahamsS
millionenfach vermehrte. AuB3erdem wurde dem Propheten
Abraham®® die grofie Ehre gewdhrt, einer der Vorviter des
Heiligen ProphetensV des Islam zu sein.
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Deshalb und in Gedenken an den Gehorsam des Prophe-
ten Abraham”S sind diejenigen Muslime, die dies erbringen
konnen, dazu aufgefordert, nach dem “7du [- ‘adhiya ein Tier
zu opfern.

An diesem Tag konnen eine Ziege, ein Schaf, eine Kuh
oder ein Kamel geopfert werden. Eine Ziege oder ein Schaf
entsprechen der Opferung fiir eine Person oder eine Fami-
lie, eine Kuh der fiir sieben Personen und die eines Kamels
der fiir sieben oder zehn Personen. Es sollte darauf geachtet
werden, dass die Tiere, die als Opfer geschlachtet werden,
gesund und ohne Fehl sind. (Zirmidi, Hadith Nr. 1421 und
Hadith Nr. 1422)

Geopfert werden konnen die Tiere bis zu Beginn des
Sonnenuntergangs am 12. Diz I-higga.

Dieses ‘7d wird genauso gebetet wie das idu I-fitr, ein-
schlieBBlich des abschlieBenden gemeinsamen Dua.

Der Unterschied zwischen den beiden 7d-Festen besteht
darin, dass anschlieBend an das Gebet des GroBen 'Id der
Imam und die hinter ihm Betenden mindestens dreimal und
vernehmbar die folgenden takbir aussprechen:

wm‘m ,vSwn T. ;
&:s.m, SR ST

__\

Allahu akbar. Allahu akbar, la ilaha illallahu wa-allahu
akbar. Allahu akbar, wa-lillahi I-hamd.
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,,Allah ist der Grofite, Allah ist der Grofite, niemand ist
anbetungswiirdig aufler Allah, und Allah ist der Grofte, Al-
lah ist der GroBte und alles Lob gebiihrt Allah.*

Diese takbir werden wihrend eines Zeitraums vom
Fagr-Gebet des 9. Dii I-Higga bis zum ‘asr-Gebet des 13.
Dii [-Higga gesprochen, und zwar anschlieBend an jedes
Gebet.

Der Heilige Prophet™V pflegte die oben genannten
takbir auch beim Hin- bzw. Riickweg vom 'id zu sprechen.
Der Sunna folgend, benutzen Muslime im Allgemeinen
auch heute noch verschiedene Wege, um zum 7d-Gebet zu
gehen bzw. von dort zuriickzukehren. (Mustadrik Hakim)

Die Gebetszeiten fiir beide 7d-Feste sind vormittags. Al-
lerdings wird das ‘idu [-'adhiya etwas frither gebetet, weil
hier anschlieBend noch die Tiere geopfert werden sollten.
Am Tage dieses 'id pflegte der Heilige Prophet*V ohne zu
frithstiicken zum 7d zu gehen und nahm erst dort etwas vom
Fleisch eines geopferten Tieres zu sich.

Die '7d-Gebete sind so auBerordentlich wichtige Gebete,
dass auch die Frauen daran teilnehmen miissen. Befinden
diese sich in einem Zustand, in dem sie nicht beten kdnnen,
sollten sie getrennt von den anderen Frauen sitzen und von
dort der Predigt zuh6ren. Manchmal pflegte der Heilige Pro-
phet Muhammad®Y zu den Frauen hiniiberzugehen, um sie
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anzusprechen, nachdem er zu der versammelten Gemeinde
gesprochen hatte.

Wenn moglich, sollte sich der Ort eines ‘7d-Gebets au-
Berhalb der Stadt oder des Dorfes befinden.

Salatu s-safar bzw. qasr®

Salatu s-safar, das auch salatu I-qasr genannt wird, fin-
det fiir jene Personen Anwendung, die sich auf einer Rei-
se befinden. Fiir solche Personen sind das zuhr-, "asr- und
‘isa’-Gebet nur jeweils zweli, statt vier rak ‘at lang.

In diesem Fall braucht man auch die Sunna-rak ‘at nicht
zu beten, wobei als Ausnahme gilt, dass die beiden Sunna-
rak‘at beim fagr-Gebet sowie die witr-rak ‘at beim ‘isa -
Gebet weiterhin verrichtet werden miissen.

Dieser Zustand des safar bzw. gasr gilt fir Reisende, die
weniger als 15 Tage an einem Ort bleiben.

Weil3 man bereits im Voraus, dass man sich langer an ei-
nem Ort authalten mochte, so sollen die Gebete vollstindig
verrichtet werden.

Weiterhin muss beachtet werden, dass die hinter einem
ansdssigen Imam Betenden ihre Gebete vollstandig verrich-
ten sollen, unabhédngig, ob sie auf Reisen sind oder nicht. Ist
der Imam hingegen selbst ein Reisender, so werden er und

3 Qasr; arab. fiir verkiirzen.
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die anderen Reisenden das salatu I-qasr beten, demgegen-
iiber miissen die Ortsansdssigen auch noch die verbleiben-
den rak ‘at beten.

Salatu t-tahaggud

Nach dem ‘isa’-Gebet frith zu Bett zu gehen und nach
Mitternacht fiir das tahaggud-Gebet aufzustehen, ist ein
Weg zur Erlangung unzédhliger Segnungen.

Das tahaggud-Gebet ist zwar nicht Pflicht (fard), aber
der Heilige Qur’an hat es zur Erlangung des spirituellen
Ranges eines maqam-e mahmiid® fur notwendig erklart.

Die Zeit fiir das tahaggud-Gebet endet, wenn die Zeit
des fagr-Gebets beginnt.

Das tahaggud-Gebet umfasst acht rak ‘at, die jeweils
in Paaren gebetet werden. Der Heilige Prophet>V pflegte
wihrend dieses Gebets ungewdhnlich lange Suren aus dem
Heiligen Qur’an zu rezitieren, auch dauerten die sagdas und
rukii‘'s langer als normal. Nach den acht rak‘at tahaggud
betete er abschlieBend drei rak ‘at witr.

3* Magam-e mahmiid; arab. Bezeieht sich auf Sura 17 Bant ’Israil, Vers
80 ,,Und wache auf dazu in der Nacht- ein weiteres fiir Dich. Mag sein,
dass dich dein Herr zu einem 16blichen Rang (= magam-e mahmiid)
erhebt.“
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Salatu t-tarawth

Dieses Gebet wird im Ramadan téglich nach dem ‘I33’-
Gebet verrichtet.

Die eigentliche Zeit hierfiir ist die des tahaggud. Wah-
rend des Khilafats von Hadhrat Umar®* indes begann man
damit, es nach dem ‘%sa’ zu beten, damit auch jene, die aus
verschiedenen Griinden am tahaggud-Gebet verhindert wa-
ren, an den Segnungen des Ramadan teilhaben konnten. Das
Beten nach Mitternacht (also tahaggud anstatt des tarawih)
ist gleichwohl vorzuziehen und bedeutet mehr Belohnung
und Segnungen.

Der Imam versucht dabei, in den Tagen des Ramadan
wihrend der tarawih-Gebete den gesamten Text des Hei-
ligen Qur’an zu rezitieren, d.h. natiirlich iiber den ganzen
Monat verteilt.

Das tarawih-Gebet ist acht rak ‘at lang, aber es konnen
auch bis zu zwanzig rak ‘at gebetet werden, jeweils in Paa-
ren. Nach jeweils vier rak ‘at kann man eine kurze Pause
einlegen.
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Salatu I-hauf
Das Furchtgebet

Im Zustand von Angst und Furcht ist es erlaubt, das Ge-
bet zu verkiirzen. Im Heiligen Qur’an und den Ahadith sind
hierfiir verschiedene Moglichkeiten genannt.

Die Zusammenfassung dieser lautet, dass wéhrend ei-
nes Krieges, im Falle der Gefahr eines kurz bevorstehen-
den feindlichen Angriffs oder wenn, in Verteidigungsbe-
reitschaft, gewartet wird, das gasr-Gebet verrichtet werden
kann.

In schwierigen Situationen kann das Gebet auch alleine
verrichtet werden. Falls auch dies nicht moglich sein soll-
te, so darf es auch laufend oder auf einem Geféhrt verrich-
tet werden, selbst wenn das Geféhrt nicht in Richtung der
Ka‘ba ausgerichtet ist. Wenn auch dies nicht moglich ist, ist
es ausreichend, die Absicht des Gebets zu haben und einige
Sitze des Gebets zu sprechen und einige Gebetshaltungen
anzudeuten.

Weiterhin konnen im Kriegsfall Gebete gleichfalls zu-
sammengelegt werden.
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Salatu I-kusiif wa-I-husuf
Finsternisgebet

Die Sonnenfinsternis wird kusif und die Mondfinster-
nis wird husiif genannt. Die Verfinsterung der Sonne und
des Mondes zeigt uns, dass auch das Licht des Herzens auf-
grund verschiedener Ursachen verfinstert werden kann und
uns davor nur die Gnade Allahs schiitzen kann. Um seine
Gnade zu erlangen und sich spirituell weiterzuentwickeln,
beten wir zwei rak ‘at bei Sonnen- und Mondfinsternis.

Wenn die Bewohner der Stadt sich hierzu in einer Mo-
schee oder an einem Ort versammeln, so erhdlt man mehr
Belohnung. Die Rezitation im Gebet ist laut und lang. In
jeder rak‘a wird zweimal eine rukii‘ vollzogen (in man-
chen Traditionen wird auch von drei rukii  gesprochen), d.h.
nach der Rezitation macht man eine rukii‘, dann rezitiert
man wieder und macht anschlieBend wieder eine ruki ‘, und
dann folgt die sagda. Die rukii “und sagdas in diesem Gebet
dauern langer als normalerweise. Nach dem Gebet hélt der
Imam eine kurze Khutba, in der er zu taubah und istigfar*
aufruft.

35 [stigfar; arab. fur das Bitten bei Allah um Stindenvergebung und um
Reue.
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Salatu I-"istisqa’

Um in Zeiten der Diirre und Trockenheit die Huld Got-
tes zu erlangen und Sein Erbarmen zu erregen, versammeln
sich die Menschen tagsiiber an einem offenen Platz. Der
Imam hat ein Tuch als Umhang umgelegt und rezitiert laut
zwel rak ‘at. Nach dem Gebet hebt der Imam beide Hénde
und spricht dieses Sunna-Gebet:

TR A s s 2
1
I3 FTs882508015 U3 dslae (32 T S Tod
e - “ i

]

) [
- €9 1 Ly 6957 | % g 2
S-S FAAUINE AU AT S AT CA)
3

Allahumma  sqind  gaitan m-mugitan m-mariyyan
m-muri‘an, Nafi'an gaira darrin, ‘agilan gaira agilin.
Allahumma  sqi  ‘ibddaka  wa-bahda’imaka — wa-nsur
rahmataka wa-"ahyi baladaka I-mayyiti. Allahumma sqina,
Allahumma sqina, Allahumma sqina.

,»O Allah! Gib uns Regen, der sich als segensreich er-
weist, unsere Verwirrung verbannt und keinen Schaden
anrichtet und keine Verzogerung hervorruft. O Allah! Gib
Deinen Menschen und Deinen Tieren Wasser zu trinken und
verbreite Deine Freigiebigkeit und bringe Deine tote Stadt
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zum Leben. O Allah! Gib uns Regen, o Allah, gib uns Re-
gen!“ (Abii Dawid)

Daran anschlieBend betet der Imam, immer noch mit
erhobenen Hénden, laut das duriid sarif sowie das istigfar.
Dann betet die versammelte Gemeinde ein gemeinsames,
stilles Dua. Nach dem Dua kehrt der Imam den Tuchum-
hang um. Dies ist ein Zeichen und eine bildhafte Bitte an
Allah, dass auch Er die Situation - wie beim Tuch - dndern
moge.

Das istisga’ wird ohne vorherigen adan und igama ver-
richtet.

Salatu l-"istihara
Gebet zur Gewiithrung des Besten

Istihara bedeutet, Gott um Fihrung und Segnungen
und um ein erfolgreiches Ergebnis der Angelegenheit zu
bitten. Wegen der Bitte um das Gute (hair) wird es salatu
[-"istihdara genannt.

Dieses Gebet wird dargebracht, bevor wir uns auf wich-
tige Angelegenheiten einlassen, wie zum Beispiel vor einer
Reise, einer Heirat oder einer Geschaftseroffnung usw.

Manchmal erhélt man einen Traum, der die guten und
schlechten Ereignisse dessen aufzeigt, um was man gebetet
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hat. Es ist jedoch nicht notwendig, dass wir auf einen Traum
warten sollen. Da istihara bedeutet, um Fithrung und Seg-
nungen nachzusuchen, kdnnen wir mit dem istihara sogar
wihrend unserer Arbeit fortfahren, obschon wir dabei natiir-
lich nicht dem ganzen Vorgang des Gebets folgen.

Das istihara wird folgendermaflen gebetet. Nach der
Wudt’ werden zwei rak ‘at nawafil vor dem Schlafen ge-
betet. Es entspricht der Sunna, dabei in der ersten rak ‘a die
Sura al-Kdafirin und in der zweiten rak ‘a die Sura al-"Ihlas
zu beten.

Im ga ‘da wird nach at-tahiyya, tasahhud, durid sarif
und anderen Dua-Gebeten in vollstdndiger Demut das fol-
gende Sunna-Gebet dargebracht:
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Allahumma innt astahiruka bi- ilmika wa- astaqdiruka
bi-qudratika wa-"as aluka min fadlika I-‘azim, fa-"innaka
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taqdiru wa-la aqdiru wa-ta ‘lamu wa-lda a‘lamu wa-"anta
‘allamu I-guyub. Allahumma in kunta ta ‘lamu anna hada
I-’amra hairun I7 fi dinT wa-ma ‘ast wa- ‘aqibati amrt fa-
qdirhu It wa-yassirhu [t, tumma barik I fthi wa-"in kunta
ta ‘lamu anna hada [- amra Sarrun [i fi dint wa-ma ‘ast wa-
‘aqibati amri fa-srifhu ‘anni wa-srifni ‘anhu wa-aqdir liya
l-haira haitu kana tumma r-dini bih.

,,O Allah, ich ersuche Gutes von Dir aus Deinem Wis-
sen, und ersuche um Kraft aus Deiner Kraft und erbitte mir
Deine groBe Huld. Denn Du hast Kraft und ich habe keine
Kraft, und Du hast Wissen und ich habe kein Wissen, und
Dein Wissen umfasst das Unsichtbare. O Allah, es liegt in
Deinem Wissen, ob diese Sache gut ist fiir mich und fiir mei-
ne Religion und fiir meine weltlichen Angelegenheiten und
fiir mich in Bezug auf ihr Ergebnis; wenn sie also gut ist,
dann gewihre sie mir und mache die Angelegenheit leicht
flir mich und segne sie fiir mich. Und es liegt in Deinem
Wissen, ob diese Sache schlecht ist fiir mich und fiir meine
Religion und fiir meine weltlichen Angelegenheiten und fiir
mich in Bezug auf ihr Ergebnis; wenn sie also schlecht ist,
dann veranlasse, dass sie mich verschont, und veranlasse
mich, von ihr abzulassen, und ermégliche es mir, Gutes zu
erlangen, was immer es sein mag, und stelle mich dann da-
mit zufrieden.” (Tirmidi)
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Das istihara sollte fiir mindestens sieben Tage in Folge
gebetet werden, direkt bevor man sich zu Bett begibt. Nach
dem istihara soll man sich, mdglichst ohne noch einmal zu
sprechen, unverziiglich zum Schlafen begeben und bis man
einschlift, das o.a. Dua wiederholen.

Salatu I-haga
Das Bediirfnisgebet

Befindet sich jemand in einer Notlage, itiberliefern die
Ahadith den nachfolgenden Weg, den der Glaubige be-
schreiten kann, um aus dieser Notlage herauszukommen.
Dieses Gebet wird ,,das Bediirfnisgebet™ genannt. Er soll
wudii’ machen und zwei rak ‘at beten. Nach dem Gebet soll
er tand’ und das durid Sarif rezitieren und das folgende
Sunna-Gebet sprechen:
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La ilaha illallahu [-halimu [-karim. Subhanallahi
rabbi [-‘arsi [-‘azim. Al-hamdu lillahi rabbi [-‘alamin.
As’aluka magibati rahmatika wa-‘aza’ima magfiratika,
wa-l-ganimata min kulli birrin wa-s-salamata min kulli
itmin la tada * It danban illa gafartahii wa-la hamman illa
farragtahu wa-la hagatan hiya laka ridan illa qadaitaha, ya
arhama r-rahimin.

,Niemand ist anbetungswiirdig auBer Allah, Er ist sanft-
miitig und gnadenreich. Heilig ist Allah, der Herr des gro-
Ben Throns. Alles Lob gehort Allah, dem Herrn der Welten.
O Allah, ich bitte Dich, mir Taten zu gewihren, die Deine
Barmbherzigkeit herbeifiihren, und um Wege, Deine Verge-
bung zu erlangen, und um Teilhabe an allen guten Taten und
um Schutz vor allen Siinden. Lass bei mir keine Siinde, die
Du nicht vergeben hast und keine Sorge, die Du nicht besei-
tigt hast, und kein Bediirfnis, das gemal Deines Willens ist,
aufler demjenigen, welches Du erfiillt hast. O Du bist barm-
herziger als alle Barmherzigen.” (Tirmidi, Kitabu s-salat,
Bab ma ga’a fi salati I-haga)

176



Das islamische Gebetbuch

Salatu - "iSraq, salatu d-duha und
salatu l- awwabin

Salatu I-’israq ist ein nawafil-Gebet, das der Heilige
Prophet Muhammad®*V nach dem Sonnenaufgang zu beten
pflegte. Dann werden zwei rak ‘at verrichtet.

Salatu d-duha ist ein weiteres nawafil-Gebet, das einige
Zeit spéter als das isrdaq gebetet wird, wenn sich das Son-
nenlicht bereits iiberall verbreitet hat. Es besteht aus vier
oder acht rak ‘at.

Salatu I- awwabin wird das Salatu d-duhd dann genannt,
wenn man es anstatt vormittags abends nach dem magrib
verrichtet, wobei das nawdfil dann aus sechs rak ‘at besteht.

Nikah
Die Heiratspredigt

Die Heirat im Islam ist ein gesegneter Vertrag zwischen
einem Mann und einer Frau. Die Zustimmung beider Ehe-
partner ist dafiir eine Notwendigkeit.

Im folgenden nun die arabische Predigt, die der Heilige
Prophet Muhammad®Y anlésslich der Feier einer Hochzeit
zu halten pflegte. Heutzutage mag dieser Ansprache eine
weitere in der jeweiligen Landessprache folgen.
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Nach der Predigt folgt ein gemeinsames stilles Bittgebet
(Dua) aller Anwesenden.
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Al-hamdu lillahi nahmaduhii  wa-nasta inuhiu  wa-
nastagfiruhii wa-nu’'minu bihi wa-natawakkalu ‘alaihi,
wa-na ‘idu billahi min Suriri anfusind wa-min sayyi ati
a ‘malinda;, man yahdihillahu fa-la mudilla lahi wa-man
yudlilhu fa-la hadiya lah. Ashadu an 1a ilaha illallahu wa-
‘ashadu anna muhammadan ‘abduhii wa-rasiluh.

Amma ba ‘du fa- ‘udu billahi mina $-Saitani r-ragim. Bi-
smillahi r-rahmani r-rahim.
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Ya-"ayyuha n-ndasu ttaqii rabbakumu lladi halagakum
min nafsin wahidatin wa-halaga minha zaugaha wa-batta
minhuma rigalan katiran wa-nisa ‘an, wa-ttaqullaha lladr
tasa aliina bihi wa-I-"arham. Innallaha kana ‘alaikum
raqiba.

Ya-"ayyuha lladina amanu ttaqullaha wa-qilii qaulan
sadida.

Yuslih lakum a ‘malakum wa-yagfir lakum duniitbakum,
wa-man yuti ‘illaha wa-rasilahii fa-qad faza fauzan ‘azima.

Ya-"ayyuha lladina amanu ttaqullaha wa-I-tanzur nafs-
un mma qaddamat ligadin, wa-ttaqillah, innallaha habirun
bima ta ‘malin.

»Aller Preis gebiihrt Allah! Wir preisen Thn, wir er-
suchen Thn allein um Hilfe und bitten Ihn um Vergebung
und Glauben an Thn und vertrauen Thm und suchen Seinen
Schutz vor dem Schlechten in uns selbst und vor den Folgen
unserer Taten. Wen Allah auf den rechten Pfad leitet, der
kann von niemandem fehlgeleitet werden, und wen immer
Er zum Fehlgeleiteten erkldrt, der kann von niemandem auf
den rechten Pfad geleitet werden. Und wir bezeugen, dass
niemand anbetungswiirdig ist auler Allah, Er ist der Allei-
nige und hat keinen Partner; und wir bezeugen, dass Mu-
hammad Sein Diener und Sein Gesandter ist.

Hiernach suche ich Zuflucht bei Allah vor Satan, dem
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Verworfenen. Im Namen Allahs, des Gnédigen, des Barm-
herzigen.

O Menschen, machet euren Herrn zu eurer Zuflucht,
Der euch erschaffen hat aus einem einzigen Wesen und aus
diesem eure Gefihrtin erschuf und so Mdnner und Frauen
vermehrte. Und fiirchtet Allah, mit Dessen Namen ihr Ihn
anfleht, und rettet euch davor, euch iiber die Rechte der
Verwandschaftsbande hinwegzusetzen. Wahrlich, Allah be-
obachtet euch. O ihr Gldubigen! Machet Allah zu eurer Zu-
flucht und machet ein feierliches Gelobnis. Allah wird euer
Tun in die rechte Bahn lenken und euch eure Siinden verge-
ben. Derjenige, der Allah und Seinem Gesandten gehorcht,
wird wahrlich den grofiten Erfolg haben. O die ihr glaubt,
fiirchtet Allah! Und eine jede Seele schaue nach dem, was
sie fiir morgen vorausschickt. Und fiirchtet Allah! Allah ist
wohl kundig dessen, was ihr tut. *

Salatu I-Gandza
Totengebet

Wenn der Tod nahe erscheint, so wird in der Nihe des
Sterbenden die Sura 36 Ya-Sin rezitiert. Ebenso werden
takbir und die kalimatu $-Sahada rezitiert. Wenn der Tod
dann eingetreten ist, so spricht man:
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_____

,,Wahrlich Allahs sind wir und zu Thm kehren wir heim*

und schlief3t die Augen des Toten. Kopf und Kinn sollten
mit einem Stiick Stoff zusammengebunden werden, damit
der Mund nicht offen bleibt. Man sollte sich vor jeglichem
Wehklagen hiiten und standhaft bleiben und sich um das Be-
gribnis kiimmern.

Der Leichnam sollte mit lauwarmem Wasser gewaschen
werden. Der Heilige ProphetS"Y pflegte dem Wasser einige
Blatter des Jujuba-Baumes hinzuzugeben. Beim Waschen
sollte der Leichnam zuerst an den intimen Stellen mit Was-
ser begossen werden, dann sollten jene Korperteile, die
beim wudii’ gewaschen werden, gereinigt werden, wobei
man Mund und Nase nicht gespiilt werden zu brauchen, und
die FiiBe gewaschen. AnschlieBend wird der ganze Korper
gewaschen. Beim Waschen sollte zuerst der rechte Teil,
dann der linke Teil des Korpers gewaschen werden. Der
Leichnam eines Mannes wird von Ménnern, der einer Frau
von Frauen gewaschen. Wenn nétig, konnen Ehepartner den
Leichnam des Partners waschen.
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Nach der Waschung wird der Leichnam in Stoff gehiillt.
Fiir Méanner enthilt das kafan (Leichentuch) drei Teile: 1. ein
Tuch fiir die untere Korperhélfte, 2. ein Hemd fiir die obere
Korperhilfte, 3. ein groBes Tuch, in welches der Leichnam
als Ganzes gehiillt wird. Fiir Frauen werden zusatzlich zwei
Tiicher benutzt: 1. ein Tuch fiir den Oberkdrper, 2. ein Tuch
fiir die Kopfbedeckung.

Mirtyrer brauchen keine Waschung und kein kafan, sie
konnen in ihrer eigenen Bekleidung, die sie anhatten, begra-
ben werden.

Nach der Waschung und dem Einschlagen in Leichen-
tiicher aber vor dem Begribnis wird das gandza-Gebet ver-
richtet. Das gandza ist ein sogenanntes fard-kafdaya-Gebet
(von kafaya = Ersatz), also Pflicht, was soviel bedeutet,
dass, wenn niemand das Totengebet fiir einen Muslim
spricht, alle Muslime fiir schuldig gefunden werden, doch
dass, wenn auch nur einige wenige Muslime das ganaza
verrichten, es so wire, als hitte die gesamte Gemeinschaft
aller Muslime ihre diesbeziigliche Pflicht erfiillt.

Das ganaza wird bevorzugterweise an einem offenen
Platz gebetet. Der Leichnam wird an der Front aufgebahrt
und das Gebet wird von einem Imam geleitet. Dieser stellt
sich hinter den Sarg und hinter dem Imam reihen sich dann
die Gldubigen auf. Falls es mehr als eine Reihe Gléubiger
aufzustellen gilt, ist darauf zu achten, dass die Zahl der Rei-
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hen hinter dem Imam jeweils eine ungerade ist, d.h. entwe-
der eine Reihe oder drei oder finf, usw. (Hadith Ibn Mdaga,
Kitabu I-ganaza).

Es sei angemerkt, dass es im gandza weder eine rukii
noch eine sagda gibt, und dass fiir dieses Gebet auch kein
adan und igama gerufen werden. Die wudii muss selbstver-
standlich intakt sein.

Zuerst spricht der Imam laut das fakbir und die hinter
ihm Betenden wiederholen es schweigend. Dann rezitiert
man schweigend fana’ und die Sura al-Fatiha. Anschlie-
Bend ruft der Imam wieder ein lautes zakbir und die hinter
ihm Betenden wiederholen es schweigend. Nun beten alle
das duriid sarif , woraufhin das dritte laute takbir des Imam
folgt und das darauffolgende (je nachdem, wer verstorben
ist) Dua fiir ganaza. Danach ruft der Imam zum vierten Mal
ein lautes takbir und beendet das ganaza mit dem salam
nach beiden Seiten.

Das aus der Sunna bekannte Dua fiir gandaza lautet wie
folgt:
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Allahumma gfir li-hayyind wa-mayyitind wa-Sahidina
wa-ga’ibind wa-sagirind wa-kabirind wa-dakarind wa-
‘untand. Allahumma man ahyaitahii minna fa-"ahyiht ‘ala
[-’islami wa-man tawaffaitahii minna fatawaffahii ‘ala
I-tman. Allahumma la tahrimna agrahii wa-la taftinna
ba ‘dah.

,,O Allah, vergib unseren Lebenden und unseren Toten,
und denen von uns, die anwesend sind sowie denen, die ab-
wesend sind, und unseren Kleinen und unseren Alten, und
unseren Ménnern und unseren Frauen. O Allah, denen unter
uns, denen Du Leben geschenkt hast, halte sie standfest im
Islam, und lass die unter uns, die Du sterben lassen wirst,
im richtigen Glauben sterben. Schliele uns nicht aus, o Al-
lah, von den Wohltaten, die sich auf den Verstorbenen be-
ziehen, und unterwerfe uns nicht dem Gericht nach ihm.*
(Ibn Maga)

Falls es sich um eine Frau handelt, so heifit der letzte
Satz:

u’”wv,uf\uﬁjv’;@m

Allahumma la tahrimna agrahd wa-1a taftinna ba ‘daha.
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,,Schliee uns nicht aus, o Allah, von den Wohltaten, die
sich auf die Verstorbene bezichen, und unterwerfe uns nicht
dem Gericht nach ihr.

Ganaza fiir Kinder:

Falls es sich bei dem Toten um einen Jungen handelt,

dann wird das Gebet wie oben verrichtet. Nur das ganaza
Dua wird wie folgt gebetet:

[ et cz 2\ 7 Ao ze //
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Allahumma g ‘alhu lana salafan wa-faratan wa-duhran
wa-"agran wa-safi ‘an wa-musaffa ‘a.

,,O Allah, mache ihn zum Vorboten fiir uns und zum
Trost fiir uns und zu etwas Gutem fiir uns und zur Beloh-
nung fiir uns und zum Fiirsprecher fiir uns und akzeptiere

seine Fiirsprache.” (Buhari)

Falls es sich um ein Madchen handelt, dann:

.’.,.,.,;gi;é ,.,g'};g‘&igm .g: ij/,,\ \
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Allahumma g ‘alha lana salafan wa-faratan wa-dubran
wa-agran wa-safi ‘atan wa-musaffa ‘a.

,,O Allah, mache es zum Vorboten fiir uns und zum Trost
fiir uns und zu etwas Gutem fiir uns und zur Belohnung fiir
uns und zum Fiirsprecher fiir uns und akzeptiere seine Fiir-
sprache.

Salatu l-ganaza ga’ib
Totengebet in absentia

Wenn nétig, kann das gandza-Gebet auch in Abwesen-
heit des Leichnams gebetet werden. Es wird genauso gebe-
tet wie das ganaza-Gebet bei Anwesenheit des Leichnams.

Begriibnis
Bei einem Begrébnis sollte folgendes beachtet werden:

1. Die baldméglichste Verbringung des Leichnams
zum Friedhof.

2. Vor dem Absenken ins Grab sollten die Schniire ge-
Offnet werden, mit denen die Leichentiicher festge-
bunden worden waren. Beim Absenken sollte das
folgende Gebet gesprochen werden:

186



Das islamische Gebetbuch

Aoz aleddn Lo g2sale Joabiny

Bi-smillahi ‘ala millati rasulillahi sallallahu ‘alaihi wa-
sallam.

,»Im Namen Allahs und geméal der Praxis des Gesandten
Allahs, Friede und Segnungen Allahs seien auf ihm.* (4bi
Dawiid)

Dann wird das Gesicht des Toten etwas in Richtung
Ka‘ba geneigt. Jeder Anwesende sollte etwas Erde in das
Grab schiitten und dabei diesen Vers rezitieren:

.ii:/b’.,’; 30003 %5 s s g nTE 2
SFE P&WLW/’PSWQ"W’MQ"‘,

Minhd  halagnakum wa-fihd  nu idukum wa-minhda
nuhrigukum taratan uhra.

,»Aus ihr (der Erde) haben Wir euch erschaffen, und in
sie werden Wir euch zuriickkehren lassen, und aus ihr brin-

gen wir euch abermals hervor.” (Sura 20 Ta-Ha, Vers 56)

Das Grab etwas hiigelartig aufzuschiitten ist Sunna.
Nach dem Begrébnis sollte gebetet werden:
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As-salamu ‘alaikum wa-"inna insa allahu bikum la-
lahiqin.

,Friede sei auf euch und wir werden uns, so Allah will,
wiedersehen.*

Die Verwandten des Toten sollte man trosten und unter-
stiitzen und zur Standhaftigkeit ermahnen. Nahe Verwandte
oder Nachbarn sollten an die Hinterbliebenen Speisen schi-
cken.

Abgesehen davon gilt es, sich vor nicht durch die Sunna
belegten Brauchen und Traditionen zu schiitzen. Die Trau-
ertage sind drei, danach sollte das Leben wieder seinen nor-
malen Gang gehen. Die Trauerperiode fiir eine Frau, deren
Ehemann gestorben ist, betrdgt vier Monate und zehn Tage.
Wihrend dieser Zeit sollte sie nicht unndtig aus dem Haus
gehen, sich nicht allzu sehr schminken oder ibermédBig Par-
fim benutzen usw. usf. Auch sollte sie Feste vermeiden und
die Tage in Standhaftigkeit und Dankbarkeit im Gedenken
Allahs verbringen.
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Die Philosophie des istigfar

Im Heiligen Qur’an sagt Allah: ,,Suchet eures Herrn Ver-
zeihung, denn Er ist allverzeihend.” (Sura 71 Niih, Vers 11)
Oder: ,,.Dann lobpreise du deinen Herrn und bitte Thn um
Vergebung. Wahrlich, Er wendet sich oft in Gnade.” (Sura
110 an-Nasr, Vers 4)

Das istigfar-Gebet lautet wie folgt:

,/‘:,.’.fc 27 WS s W/'“‘;.zr,i
- ) hnd
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Astagfirullaha rabbt min kulli danbin wa-"atiibu
ilaih.

»lch ersuche Vergebung bei Allah, meinem Herrn, fiir all
meine Siinden und wende mich zu Thm.* (Muslim)

Abu Musal* berichtet, dass der Heilige Prophet Mu-
hammad®AY sagte: ,Allah hat mir mittels Offenbarung zwei
Dinge anvertraut, die ich meiner Umma’® weiterleiten soll.
Diese sind: Allah aber wollte sie nicht strafen, solange du
unter ihnen warst, noch wollte Allah sie strafen, wihrend
sie Vergebung suchten* (Sura 8 al-’Anfal, Vers 34). Darum

3¢ Umma; arab. fiir die Gemeinschaft aller Glaubigen.
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werde ich ihnen, wenn ich sie verlasse, das istigfar bis zum
Jiingsten Tag hinterlassen. (Gami * Tirmidi, Kitabu t-tafsiri
l-qur’an, tafsiru surati I-"anfal)

An anderer Stelle tiberliefert Hadhrat ibn Abbas®4, dass
der Heilige Prophet®AY sagte: ,,Derjenige, der am istigfar
festhélt (d.h. Gott regelmiBig um Vergebung bittet), fiir die-
sen wird Allah den Weg aus jeder Drangsal ebnen und aus
jeder schwierigen Lage Erleichterung fiir ihn herbeifiihren,
und Er wird ihm Gaben aus Richtungen gewihren, die die-
ser niemals fiir moglich gehalten hitte. (Sunan Abt Dawiid,
Kitabu I-witr, Kapitel iiber istigfar)

Der Verheilene Messias®S schreibt: ,,istigfar, wodurch
die Wurzeln des Glaubens gestarkt werden, wird im Hei-
ligen Qur’an mit zweierlei Bedeutungen gebraucht. Zum
einen, das Herz mittels der Liebe zu Gott zu stirken und
dadurch das Aufbegehren von Siinden, die beim Alleinsein
aufflackern, mithilfe der Bindung zu Gott zu verhindern und
eine feste Bindung mit Gott einzugehen und Thn um Hilfe
zu bitten. Dies ist das istigfar der Gottnahen, die es als ih-
ren Ruin betrachten, auch nur fiir die Dauer eines Wimpern-
schlags von Gott getrennt zu sein. Sie bitten Thn deshalb
um Vergebung, damit Gott sie in Seiner Liebe gefesselt hilt.

Die zweite Form von istigfar ist jene, dass man vor der
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Siinde flieht und zu Gott eilt und versucht, dass das Herz -
genauso wie ein Baum tief in der Erde verwurzelt ist - zu
einem Gefangenen der Liebe Gottes wird, damit es durch
eine (seelisch) reine Entwicklung vor der Trockenheit der
Siinde und dem Verfall bewahrt werde.

Diese beiden Bedeutungen werden als istigfar bezeich-
net. Denn gafara, wovon das Wort istigfar abstammt, be-
deutet ,.bedecken* und ,unterdriicken. Istigfar bedeutet
also auch, dass Allah die Siinden eines Menschen, der sich
aus Liebe zu Ihm aufrichtet, unterdriickt und verhindert,
dass die Wurzeln des Menschlichen offengelegt werden.
Stattdessen gewéhrt Er ihm Zuflucht unter dem gottlichen
Mantel und lédsst ihn an Seiner Heiligkeit teilhaben. Oder
dass dann, wenn eine Wurzel durch das Auftreten einer Siin-
de einmal offenliegt, (Er) diese bedeckt und sie so vor den
iiblen Folgen einer Entbl6Bung bewahrt bleibt.

Weil mithin Gott die Quelle aller Segnungen ist und Sein
Licht jederzeit bereit ist, alle Arten von Dunkelheit zu besei-
tigen, ist fiir das Ziel der Erlangung eines lauteren Lebens
der gerade Weg einzig derjenige, dass wir aus Furcht vor
diesem grauenvollen Zustand (der Dunkelheit) unsere Han-
de in Richtung dieses Brunnens der Reinheit ausstrecken,
damit dessen Wasser rasch in unsere Richtung stromt und
jeden Schmutz ein fiir allemal hinwegspiilt. (Siragu d-din

191



Das islamische Gebetbuch

‘isa’t ke char sawalon ka gawab, VIER FRAGEN EINES
CHRISTEN BEANTWORTET, Ruhani Khazain, Band 12,
Seiten 346 und 347)

Der Verheilene Messias®® fithrt weiter aus: ,,Wenn
man Allah um Kraft bittet, also istigfar tibt, kann die ei-
gene Schwiche mithilfe des Heiligen Geistes®” behoben
werden und man wird vor dem Begehen einer Siinde be-
wahrt, genauso wie Propheten und Gesandte Gottes sich
davor bewahren. Und wenn man zu jenen Menschen zihlt,
die bereits gesilindigt haben, so niitzt ihnen das istigfar in
der Weise, dass es sie vor den Folgen der Siinde - also der
Strafe - schiitzt, denn bei der Ankunft des Lichts kann die
Finsternis nicht bestehen bleiben.” (Kasti-e nith [Die Arche
Noahs, Frankfurt am Main 2015], Ruhani Khazain, Band
19, Seite 34)

Der Verheiflene Messias”S sagte: ,,Es gibt Menschen,
die sich einer Siinde bewusst sind, und es gibt Menschen,
die sich einer Siinde nicht einmal bewusst werden. Deshalb
hat Allah fiir alle Zeiten das istigfar eingefiihrt, damit der
Mensch fiir jegliche Siinde um Vergebung bittet, sei sie
nun sichtbar oder versteckt, bekannt oder unbekannt, sei
sie durch die Hand, den FuB3, die Zunge, diec Nase, das Ohr
oder das Auge oder auf irgendeine andere Weise begangen
worden. In diesen Tagen sollte man besonders das Gebet des

37 arab. rithu [-qudus.
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Propheten Adams”S rezitieren: ,Unser Herr, wir haben wider
uns selbst gesiindigt; und wenn Du uns nicht verzeihst und
Dich unser erbarmst, dann werden wir gewiss unter den Ver-
lorenen sein‘. (Sura 7 al-'A ‘raf; Vers 24).” (Malfiizat, Band
11, Seite 577, Auflagejahr 2003, herausgegeben in Rabwah)
Der Verheilene Messias®S fithrt weiter aus: ,,Und dass
ihr Vergebung erfleht von eurem Herrn und euch dann zu
ihm bekehrt® (Sura 11 Hiid, Vers 4). Denkt daran, dass diese
zwei Dinge der Umma gegeben wurden: Das eine, um Stér-
ke zu erlangen, und das andere, um die erlangte Stirke tat-
sdchlich zu bezeugen. Zur Erlangung von Stirke dient das
istigfar, das auch als ,,Hilfegesuch* oder ,,Hilfeverlangen*
bezeichnet wird. Siifis*® haben geschrieben, dass genauso,
wie durch Ubungen mit Hanteln und Gewichten kérperli-
che Stirke und Fitness trainiert wird, die geistige Hantel das
istigfar ist. Hierdurch gewinnt die Seele an Kraft und das
Herz erlangt Standfestigkeit. Wer zur Stirke gelangen will,
der sollte istigfar beten... Mithilfe des istigfar versucht der
Mensch, die Gefiihle und Gedanken zu unterdriicken, die
ihn von Gott ablenken. Istigfar heifit also nichts anderes, als
dass man die giftigen Elemente, die den Menschen angrei-
fen und zerstdren wollen, besiegen moge, und die Hinder-
nisse auf dem Weg der Ausfiihrung der gottlichen Gebote
bewiéltigen und dies duch seine Taten bekunden moge.

3% Singular: Sifi, arab; islamischer Mystiker.
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Man sollte sich auch vor Augen halten, dass Allah zwei
Arten von Elementen im Menschen angelegt hat. Zum einen
das giftige Element, dass benutzt wird, um den Mensch zu
satanischen Handlungen zu verleiten, und zum anderen das
Gegenmittel. Wenn der Mensch hochmiitig wird und sich
flir etwas Besonderes hilt und keine Hilfe von der Quelle
des Heilmittels in Anspruch nimmt, so gewinnen die Kréfte
des Giftes die Oberhand. Wenn er sich aber als wertlos und
untauglich betrachtet und von sich aus die Hilfe Gottes fiir
ndtig halt, dann ensteht ein Born durch Gott, aus der seine
zerschmolzene Seele nach auflen flieit. Und das ist die Be-
deutung von istigfar, nimlich diese Krifte zu erlangen, ver-
moge derer man die giftigen Elemente besiegt.” (Malfiizat,
Band I, Seite 348 [, Auflagejahr 2003, herausgegeben in
Rabwah)
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Wichtige Anweisungen zur Rezitation des
Heiligen Qur’an

1. Erscheint wihrend der Rezitation des Heiligen
Qur’an in einem Vers das Wort sagda (Niederwer-
fung), sollten sowohl der Rezitierende als auch die
Zuhorer sagda machen, eine sogenannte sagda-
tilawat®. Dabei kann irgendeines der folgenden Ge-
bete gesprochen werden:

2 ¢ 13 % (274 1
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Sagada waghiya li-lladi halaqahii wa-Saqqa
sam ‘ahii wa-basarahii bi-haulihi wa-quwwatihi.

,,Mein Gesicht wirft sich nieder vor Dem, Der es
geschaffen hat, und Dessen Kraft und Macht ihm
die Kraft zu sehen und horen geschenkt haben.*

(Tirmidi)

]
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3 D.h. dann, wenn im Heiligen Qur’an im laufenden Text das Wort sagda
(Niederwerfung) erscheint.
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il 3001 B Gz b G S

Allahumma sagada laka sawadi wa-hayalt wa-"amana
bi-ka fu ‘adi wa-"aqarra bi-ka lisant fahd "ana da baina
vadaika ya ‘azimu, ya gafiri d-danbi - ‘azim.

,»O Allah, mein Korper und meine Gedanken werfen
sich vor Dir nieder und mein Herz glaubt an Dich und
meine Zunge bestétigt Dich. Hier also bin ich, in Deinen
Hianden, o Hochster, o Vergebender der grofen Siinden.*
(Tirmidr)

2. Wenn folgende Verse aus dem Heiligen Qur’an re-
zitiert werden:

a) Sura 55 ar-Rahman, Verse 14,17, 19, 22, 24, 26,
29, 31, 33, 35, 37, 39, 41, 43, 46, 48, 50, 52, 54, 56,
58, 60, 62, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 76 und 78:
8y 91 LS
Fa-bi-"ayyi ala’i rabbikuma tukaddiban.

,,Welche der Wohltaten eures Herrn wollt ihr beide
(Menschen und Dschinn) da leugnen?*,
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b)

so sollte man anschlieBend an sie die folgenden
Worte aussprechen:

S5 ER PP
La bi-Sai’in min ni ‘matika nukaddibu ya-rabbana,
,,0 unser Herr, wir leugnen keine Deiner Gnaden.*

Sura 56 al-Wagqi ‘a, Verse 75 und 97, und Sura 69
al-Hagqa, Vers 53:

Fa-sabbih bi-smi rabbika [- ‘azim,

,Darum preise den Namen deines Herrn, des Gro-
Ben*

so sollte man anschlieend an sie die folgenden
Worte aussprechen:

bl el
Subhana rabbiya I- ‘azim,

,.Heilig ist mein Herr, der GrofBte.*
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¢) Sure 75 al-Qiyama, Vers 41:
T A fe sl
Alaisa dalika bi-qadirin ‘ala an yuhyiya I-mauta.

,,und da sollte Er (Gott) nicht imstande sein, die
Toten ins Leben zu rufen?*

so sollte man anschlieBend an sie die folgenden
Worte aussprechen:

Bald innahii “ald kulli Sai’in qadir,

»Doch! Er hat Macht iiber alle Dinge.*

sowie: '

Subhanakallahumma bala,

,Heilig bist Du, O Allah, doch!*
(Sura 77 al-Mursalat, Vers 51)
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Fa-bi-"ayyi haditin ba ‘dahii yu 'miniin,

,An welches Wort, nach diesem, wollen sie denn
glauben?*

so sollte man anschlieend an sie die folgenden Wor-
te aussprechen:

sl eiat
Amantu billahi wa-bima anzala,

,,Ich glaube an Allah und das, was Er herabgesandt.*
Sura al-'A ‘la, Vers 2:

Sabbihi sma rabbika I-"a ‘la,
,Preise den Namen deines Herrn, des Hochsten.
so sollte man anschliefend an sie die folgenden Wor-

te aussprechen:

PSS
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2)

Subhana rabbiya [-'a la,

,,Heilig ist mein Herr, der Hochste.*

Sura 88 al-Gasiya, Vers 27:

s gl )
Tumma inna ‘alaina hisabahum,
,»Alsdann obliegt Uns ihre Rechenschaft.

so sollte man anschlieend an sie die folgenden Wor-
te aussprechen:

s e 40
Allahumma has 'ibna hisaban yasira,

113

,,O Allah, fordere von uns eine leichte Rechenschaft.
Sura 95 at-Tin, Vers 9:

Alaisallahu bi-"ahkami I-hakimin.
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,Ist Allah nicht der Grofte der Richter?*

so sollte man anschlielend an sie die folgenden Wor-
te aussprechen:

Eovet Ge s 23 g
Bala wa-"ana ‘ala dalika mina S-Sahidin,

,,Doch! Und ich gehére auch zu den Zeugen dafiir!
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Gebete aus dem Heiligen Qur’an

TEIL 1

Der Heilige Qur’an bietet eine Fiille von Gebeten jeg-
licher Art, und sie sind es auch, die am haufigsten benutzt
werden. Dies aus dem einleuchtenden Grund, dass ein von
Allah gelehrtes Gebet seinen Zweck auf das Vollstandigs-
te erfiillt und es gleichermaBen in voller Ubereinstimmung
mit den Sehnsiichten der Seele steht. Weiterhin sind diese
Gebete gleichzeitig eine grofziigig belohnende Quelle des
Wissens um die Philosophie des Gebets und die Wirksam-
keit gottlicher Eigenschaften. Einige von ihnen werden im
Folgenden angefiihrt.

Der erste Teil der Gebete aus dem Heiligen Qur’an be-
steht aus Gebeten bestimmter Personen zu besonderen Ge-
legenheiten, der zweite Teil beinhaltet allgemeine Gebete
aus dem Heiligen Qur’an.

Das Gebet, welches die Propheten Abraham® und
Ismael® rezitierten, wiihrend sie das Haus Allahs (die
Ka ‘ba) wiederaufbauten
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Rabbana tagabbal minnd. Innaka anta s-sami ‘u [- ‘alim.
rabband wa-g ‘alna muslimaini laka wa-min durriyyatind
ummatan m-muslimata [-laka, wa-"arina manasikana wa-
tub ‘alaina. Innaka anta t-tawwabu r-rahim.

,,unser Herr, nimm dies von uns an; denn Du bist der
Allhérende, Allwissende. Unser Herr, mache uns beide Dir
ergeben und mache aus unserer Nachkommenschaft eine
Schar, die Dir ergeben sei. Und weise uns unsere Wege der
Verehrung, und kehre Dich gnidig zu uns; denn Du bist der
oft gnddig Sich Wendende, der Barmherzige.” (Sura 2 al-
Bagqara, Verse 128 und 129)

Gebet der Kinder Israels, als sie dem Feind
gegeniiberstanden

2 PR A TP NOF I I tIPP RSP S Bt 2P
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Rabbana afrig ‘alaina sabran wa-tabbit agdamanda wa
-nsurnd ‘ala l-qaumi I-kafirin.
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,,O unser Herr, giee Standhaftigkeit iiber uns aus und
festige unsere Schritte und hilf uns wider das ungldubige
Volk.“ (Sura 2 al-Baqara, Vers 251)

Gebet des Propheten Zacharias®™ um Nachwuchs
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Rabbi hab It min I-ladunka durriyyatan tayyibatan. In-
naka sami‘u d-du‘a’.

,»Mein Herr, gewéhre mir Du einen reinen SproBling;
wahrlich, Du bist der Erhorer des Gebets.“ (Sura 3 Al-
‘Imran, Vers 39)

Gebet der Jiinger Jesu®™

Ghae ) Fa BB g3 iadis 38T, Lal Uy

Rabbana amanna bi-ma anzalta wa-t-taba ‘na r-rasila
fa-ktubna ma ‘a s-Sahidin.

,Unser Herr, wir glauben an das, was Du herabgesandt
hast, und wir folgen diesem Gesandten. So schreibe uns ein
unter die Bezeugenden.“ (Sura 3 Al-"Imran, Vers 54)
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Demiitige Bitte derjenigen unter den Menschen
des Buches, die gliubig waren
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Rabbana amanna fa-ktubna ma ‘a s-sahidin; wa-ma lana
1@ nu’minu billahi wa-ma ga’'ana mina I-haqq, wa-natma ‘u
an yudhilana rabbuna ma ‘a l-qaumi s-salihin.

,Lunser Herr, wir glauben, so schreibe uns unter die Be-
zeugenden. Und weshalb sollten wir nicht an Allah glauben
und an die Wahrheit, die zu uns gekommen ist, wo wir innig
wiinschen, dass unser Herr uns zu den Rechtgesinnten zih-
len mége.” (Sura 5 al-Ma’ida, Verse 84 und 85)

Gebet des Propheten Adam™ und
dessen Frau um Vergebung
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Rabbana zalamna anfusana; wa-'in lam tagfir lana wa-
tarhamnd lanakiimanna mina [-hasirin.

205



Das islamische Gebetbuch

,,unser Herr, wir haben wider uns selbst gestindigt; und
wenn Du uns nicht verzeihst und Dich unser erbarmst, dann
werden wir gewiss unter den Verlorenen sein.” (Sura 7 al-
‘A ‘raf, Vers 24)

Demiitige Bitte der Zauberer Pharaos,
nachdem sie glaubten

L\.”“” - ’:’/}Pjujj

Rabbana afrig ‘alaina sabran wa-tawaffana muslimin.

,,unser Herr, gieBe Standhaftigkeit in uns und lass uns
sterben als Gottergebene.* (Sura 7 al-’A raf, Vers 127)

Gebet des Propheten Noah® beim Betreten der Arche

251w
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Bi-smillahi magriha wa-mursaha. Inna rabbi la-gafiirun

r-rahim.

,,lm Namen Allahs ist ihre Ausfahrt und ihre Landung.
Mein Herr ist wahrlich allverzeihend, barmherzig.” (Sura
11 Hud, Vers 42)
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Gebet des Propheten Josef” um Rechtschaffenheit
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Fatira s-samawati wa-I-"ard. anta waliyyt fi d-dunya
wa-1-"ahira. Tawaffant musliman wa-"alhigni bi-s-salihin.

,»O Schopfer der Himmel und der Erde, Du bist mein
Beschiitzer in dieser Welt und in der kiinftigen. Lass mich
sterben in Ergebenheit und vereine mich mit den Recht-
schaffenen. (Sura 12 Yisuf, Vers 102)

Gebet des Heiligen Propheten*” um einen erfolgreichen
Abschluss in einer Angelegenheit

TS Lt A PR RN A W KON EH I
= }Lﬁ AT

et 2o

Rabbi adhilni mudhala sidgin wa-"ahrigni muhraga
sidqin wa-g ‘al It min ladunka sultanan n-nasira.
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,,O mein Herr, lass meinen Eingang® einen guten Ein-
gang sein, und lass meinen Ausgang einen guten Ausgang
sein. Und gewihre mir von Dir aus eine helfende Kraft.”
(Sura 17 Bani-"Isra’1l, Vers 81)

Gebet derjenigen, die in den Katakomben hausten
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Rabbana atina min ladunka rahmatan wa-hayyi’ lana
min amrind rasada.

,,unser Herr, gewdhre uns Barmherzigkeit von Dir aus
und bereite uns einen Weg in unserer Sache.“ (Sura 18 al-
Kahf, Vers 11)

40 Hier ist die Rede vom triumphalen Einzug des Propheten®"V in Mekka
und von seinem Auszug nach Medina. Der Vers, offenbart vor der Furcht
nach Medina (Hidschra), teilte dem Heiligen Propheten®Y seine siegrei-
che Riickkehr nach Mekka mit.

208



Das islamische Gebetbuch

Gebet des Propheten Moses™ um Redesicherheit
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Rabbi srahlt sadri. Wa-yassirlt ‘amri. Wa-hlul ‘uqdatan
min [-lisant. Yafqahii qauls.

,Mein Herr, 6ffne mir meine Brust, und erleichtere mir
meine Aufgabe, und 16se die Knoten meiner Zunge, dass sie
meine Rede verstehen.” (Sura 20 Ta-Ha, Verse 26-29)

Gebet des Heiligen Propheten*
um Wissensvermehrung

Gl 5555
Rabbi zidnt ‘ilma.

,»,O mein Herr, mehre mich an Wissen.” (Sura 20 Ta-ha,
Vers 115)
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Gebet des Propheten Hiob™ in Not
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Anni massaniya d-durru wa-"anta arhamu r-rahimin.

,»(O Herr,) Unheil hat mich geschlagen, und Du bist der
Barmbherzigste aller Barmherzigen.* (Sura 21 al-’Anbiya’,
Vers 84)

Gebet des Propheten Jonah®,
nachdem er seinen Frevel erkannt hatte

La ilaha-illa anta subhanaka innt kuntu mina z-zalimin.
,Es gibt keinen Gott auBer Dir. Heilig bist Du! Ich bin

flirwahr einer der Frevler gewesen.” (Sura 21 al-’Anbiya’,
Vers 88)
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Gebet des Propheten Zacharias®
um Nachkommenschaft

Rabbr la tadarni fardan wa-"anta hairu l-waritin.

,,Mein Herr, lasse mich nicht einsam, und Du bist der
Beste der Erben.” (Sura 21 al-’Anbiya’, Vers 90)

Gebet des Propheten Noah® um sicheres Ankommen

22520505 S35 150 she s AT e
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Rabbi anzilnt munzalan m-mubarakan wa-"anta hairu
l-munzilin.

»Mein Herr, gewéhre mir eine gesegnete Landung, denn
Du bist der beste Lotse.” (Sura 23 al-Mu 'miniin, Vers 30)
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Gebet des Heiligen Propheten* um Schutz vor
teuflischen Einfliisterungen
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Rabbi a ‘iidubika min hamazati s-sayatini wa-"a ‘udubika
rabbi an yahdurin.

,Mein Herr, ich nehme Zuflucht bei Dir vor den Ein-
fliisterungen der Teufel, Und ich nehme meine Zuflucht bei
Dir, mein Herr, dass sie sich mir nicht ndhern.” (Sura 23
al-Mu 'miniin, Verse 98 und 99)

Gebet des Propheten Abraham® um Weisheit
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Rabbi hab It hukman wa-"al-hignt bi-s-salihin, wa-g ‘al
I7 lisana sidqin fi I-ahirin, wa-g ‘alni min waratati gannati
n-na mm.
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»Mein Herr, schenke mir Weisheit und fiige mich zu den
Rechtschaffenen; und gewidhre mir einen bleibenden Ruf
bei den kiinftigen Geschlechtern. Und mache mich zu einem
Erben des Gartens der Gliickseligkeit. (Sura 26 al-Su ‘ara’,
Verse 84 bis 86)

Gebet des Propheten Salomon® um Dankbarkeit

buls e b Jes e sl ph A K3 225315
(TG Bl o3 iy il sianssd

Rabbi auzi‘ni an aSkura ni‘mataka llati  an'amta
‘alayya wa- ‘ala walidayya wa-"an a ‘mala salihan tardahu
wa-"adhilni bi-rahmatika fi ‘ibadika s-salihin

,,Mein Herr, gib mir ein, dankbar zu sein fiir Deine Gna-
de, die Du mir und meinen Eltern gewéhrt hast, und Gu-
tes zu tun, das Dir wohlgefillig sei, und nimm mich, durch
Deine Barmherzigkeit, unter Deine rechtschaffenen Diener
auf.” (Sura 27 an-Naml, Vers 20)
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Gebet des Propheten Abraham® um einen Sohn

Gk 185

-

Rabbi hab It mina s-salihin.

,Mein Herr, gewihre mir einen rechtschaffenen Sohn.*
(Sura 37 as-Saffat, Vers 101)

Demiitige Bitte der Engel im Namen der Rechtschaffenen
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Rabbana wasi ‘ta kulla sai’in r-rahmatan wa- ilman fa-
gfir li-lladina tabi wa-ttaba ‘a sabilaka wagihim ‘adaba
I-gahim. Rabbana wa-’adhilhum gannati ‘adnin-i Ilatt
wa ‘adtahum wa-man salaha min aba’ihim wa-"azwagihim
wa-durriyyatihim. Innaka anta I-‘azizu [-hakim. Wa-qihi-
mu s-sayyi’'at, wa-man taqi s-sayyi’ati yauma'idin fa-qad
rahimtahu, wa-dalika huwa [-fauzu I- ‘azim.
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,unser Herr, Du umfassest alle Dinge mit Barmher-
zigkeit und Wissen. Vergib darum denen, die bereuen und
Deinem Weg folgen; und bewahre sie vor der Strafe der
Holle. Unser Herr, lasse sie eintreten in die Gérten der
Ewigkeit, die Du ihnen verheif3en hast, wie auch jene ihrer
Viter und ihrer Frauen und ihrer Kinder, die rechtschaffen
sind. Gewiss, Du bist der Allméchtige, der Allweise. Und
bewahre sie vor Ubel, denn: wen Du vor Ubel bewahrst an
jenem Tage — ihm hast Du wahrlich Barmherzigkeit erwie-
sen. Und das ist die hochste Gliickseligkeit.” (Sura 40 al-
Mu 'min, Verse 8 bis 10)

Gebet des Propheten Noah® um Hilfe
= Loz 52 W
Eeilslia
Anni maglitbun fa-ntasir.

,»(O Herr,) ich bin tiberwiltigt, so hilf Du mir.“ (Sura 54
al-Qamar, Vers 11)
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Gebet der Gefiihrten des Propheten Abraham®
um Rechtleitung
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Rabbana ‘alaika tawakkalna wa-’ilaika anabna wa-
‘ilaika I-masir. Rabbana la tag‘alna fitnatan li-lladina
kafaria wa-gfir lana rabbana. Innaka anta [- ‘azizu I-hakim.

,,unser Herr, in Dich setzen wir unser Vertrauen und zu
Dir kehren wir reuig um, und zu Dir ist zuletzt die Einkehr.
Unser Herr, mache uns nicht zum Stein des Anstof3es fir die
Nichtglaubigen, und vergib uns, unser Herr, denn Du, und
Du allein, bist der Allméchtige, der Allweise.” (Sura 60 al-
Mumtahina, Verse 5 und 6)
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Gebet der Gliubigen, die an den Tag
des Jiingsten Gerichts glauben
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Rabbana atmim lana nirand wa-gfirlanda. Innaka ‘ald
kulli 5ai’in gadir.

,,unser Herr, mache unser Licht fiir uns vollkommen

und vergib uns, denn Du vermagst alle Dinge zu tun.” (Sura
66 at-Tahrim, Vers 9)
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Gebete aus dem Heiligen Qur’an

TEIL 2

Im Folgenden nun einige allgemeine Gebete aus dem
Heiligen Qur’an.

a1 3155 i
Gufiranaka rabband wa-"ilaika l-masir.

,,uns Deine Vergebung, o unser Herr! und zu Dir ist die
Heimkehr.” (Sura 2 al-Baqara, Vers 286)
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Rabbana la tu’ahidna in nasind au ahta na. Rabbana
wa-la tahmil ‘alaina isran kama hamaltahii ‘ala [ladina
min gablind. Rabband wa-1a tuhammilna ma la tagata land
bihi, wa- fu ‘anna, wa-gfir lana, wa-rhamna, anta maulana
fa-nsurna ‘ala l-qaumi I-kafirin.
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,unser Herr, strafe uns nicht, wenn wir uns vergessen
oder vergangen haben; unser Herr, lege uns nicht eine Ver-
antwortung auf, wie Du sie denen auferlegtest, die vor uns
waren. Unser Herr, biirde uns nicht auf, wozu wir nicht die
Kraft haben, und l6sche unsere Siinden aus und gewéhre
uns Vergebung und habe Erbarmen mit uns; Du bist unser
Meister; also hilf uns wider das ungldubige Volk.* (Sura 2
al-Bagara, Vers 287)
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Rabbana la tuzig quliibana ba ‘da id hadaitana wa-hab
lana min ladunka rahmatan. Innaka anta I-wahhab.

,Unser Herr, lass unsere Herzen nicht verderbt werden,
nachdem Du uns geleitet hast, und gewéhre uns Gnade von
Dir; gewiss, Du allein bist der Gewihrende.“ (Sura 3 Al-
‘Imran, Vers 9)
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Rabbana innand amannd fa-gfir land dunitbana wa-qina
‘adaba n-nar.
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,,unser Herr, siche, wir glauben, vergib uns darum un-
sere Siinden und bewahre uns vor der Strafe des Feuers.*
(Sura 3 Al-"Imran, Vers 17)
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Allahumma malika I-mulki tu’ti [-mulka man tasa v wa-
tanzi ‘u I-mulka min man tasda’u wa-tu ‘izzu man tasa ' u wa-
tudillu man tasa u. Bi-yadika [-hair. Innaka ‘ald kulli Sai’in
qadir. Tuligu I-laila fi n-nahari wa-taligu n-nahara fi I-laili,
wa-tubrigu I-hayya mina l-mayyiti wa-tuhrigu l-mayyita
mina l-hayyi, wa-tarzuqu man tasa 'u bi-gairi hisab.

,,O Allah, Herr der Herrschaft. Du gibst die Herrschaft,
wem Du willst, und Du nimmst die Herrschaft, wem Du
willst. Du erhéhst, wen Du willst, und erniedrigst, wen Du
willst. In Deiner Hand ist alles Gute. Wahrlich, Du hast
Macht iiber alle Dinge. Du lassest die Nacht iibergehen in
den Tag und lassest den Tag iibergehen in die Nacht. Du las-
sest das Lebendige hervorgehen aus dem Toten und lassest
das Tote hervorgehen aus dem Lebendigen. Und du gibst,
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wem Du willst, ohne zu rechnen. (Sura 3 Al-"Imran, Verse
27 und 28)
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Rabbana ma halaqta hada batilan subhanaka fa-qina
‘adaba n-nar. Rabbana innaka man tudhili n-nara faqad
ahzaita. Wa-ma li-z-zalimina min ansar. Rabband innana
sam ‘ind munddiyan yunadi [li-I-"imani an aminu bi-rabbi-
kum fa-’amannd. Rabband fa-gfir lana duniiband wa-kaffir
‘annda sayyi'atina wa-tawaffana ma‘a Il-’abrar. Rabbana
wa-"atina ma wa ‘adtana ‘ala rusulika wa-1a tuhzind yauma
l-giyamati, innaka la tublifu [-m1‘ad.

,unser Herr, Du hast dies nicht vergebens erschaffen;
heilig bist Du; errette uns denn vor der Strafe des Feuers.
Unser Herr, wir horten einen Rufer, der zum Glauben auf-
ruft: ,,Glaubet an euren Herrn!“ und wir haben geglaubt.
Unser Herr, vergib uns darum unsere Vergehen und nimm
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hinweg von uns unsere Ubel und zihle uns im Tode zu den
Rechtschaffenen. Unser Herr, gib uns, was Du uns verhei-
Ben durch Deine Gesandten; und stiirze uns nicht in Schan-
de am Tage der Auferstehung. Wahrlich, Du brichst das Ver-
sprechen nicht.“ (Sura 3 Al-"Imran, Verse 192 bis 195)
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Rabbi gfir wa-rham wa-"anta hairu r-rahimin

,»Mein Herr, vergib und habe Erbarmen, denn Du bist
der beste Erbarmer. (Sura 23 al-Mu 'minin, Vers 119)
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Rabbana srif ‘anna ‘adaba gahannam. Inna ‘adabaha

kana garama.

,,unser Herr, wende von uns die Strafe der Holle; denn
wahrlich, ihre Strafe ist langwéhrende Pein. Sie ist fiirwahr
schlimm als Ruhestatt und als Aufenthalt.” (Sura 25 al-
Furgan, Vers 66)
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Rabbana hab lana min azwagina wa-durriyyatina qur-
rata a ‘yunin wa-g ‘alna li-I-muttaqina imama.

,Unser Herr, gewdhre uns an unseren Frauen und Kin-
dern Augentrost, und mache uns zu einem Vorbild fiir die
Rechtschaffenen.” (Sura 25 al-Furqan, Vers 75)
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Rabbi auzi‘nt an asSkura ni‘mataka llatt  an'amta
‘alayya wa- ‘ala walidayya wa-"an a ‘mala salihan tardahu
wa-"aslih i fi durriyyati. Inni tubtu ilaika wa-"innt mina
l-muslimin.

»Mein Herr, sporne mich an, dankbar zu sein fiir Deine
Gnade, die Du mir und meinen Eltern erwiesen hast, und
Rechtes zu wirken, das Dir Wohlgefallen mag. Und lass mir
meine Nachkommenschaft rechtschaffen sein. Siehe, ich
wende mich zu Dir; und ich bin einer der Gottergebenen.*
(Sura 46 al-"Ahqaf, Vers 16)
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Rabbana gfir lana wa-li-"ihwanina lladina sabaqiina
bi-I-"tmani wa-1a tag ‘al fi quliibina gillan li-lladina amanii
rabband. Innaka ra ‘ifun r-rahim.

,unser Herr, vergib uns und unseren Briidern, die uns
im Glauben vorangingen, und lasse in unseren Herzen kei-
nen Groll gegen die Gldubigen. Unser Herr! Du bist fiirwahr
giitig barmherzig* (Sura 59 al-Hasr, Vers 11)

Das nach der Sura al-Fatiha umfassendste Gebet ist das

duriid Sarif, das Erflehen von Segnungen fiir den Heiligen
Propheten MuhammadsW.
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Gebete des Heiligen
Propheten Muhammad**"

Nach dem Aufwachen

538201405 8L a3kl g a3
Al-hamdu lillahi lladr ahyana ba ‘da ma amatana wa-

ilaihi n-nusir.

,»Alle Lobpreisung gebiihrt Allah, Der uns wieder zum
Leben gebracht hat, nachdem Er uns in einem Zustand des
Todes (im Schlaf) hielt, und zu Thm ist die letzte Auferste-
hung.” (Tirmidr)

Auf dem Weg zum Abtritt
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Allahumma innt a ‘idubika mina [-hubuti wa-I-habait.

,»O Allah, ich suche Schutz bei Dir vor jeglicher Unrein-
heit.” (Buhart)
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Beim Verlassen des Abtritts
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Bi-smillahi gufranaka. Al-hamdu lillahi lladi adhaba
‘anniya [-'add@ wa- ‘afant.

,,Im Namen Allahs, ich erflehe Deine Vergebung. Aller
Preis gebiihrt Allah, Der alles Krankmachende von mir ent-
fernt und mich wieder in meinen Normalzustand versetzt
hat.” (Abit Dawiid, Tirmidr)

Beim Verlassen des eigenen Hauses
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Gedesioes

Bi-smillahi tawakalltu ‘alallah. La haula wa-la quw-
wata illa billah. Allahumma inni a Gdubika an adilla au
udalla au azilla au uzalla au azlima au uzlama au aghala
au yughalu ‘alaty.

,,Ich gehe fort im Namen Allahs und setze mein Vertrau-
en in Allah. Es gibt keine Kraft, Gutes zu tun oder Stérke,
dem Ublen zu widerstehen, denn durch Allah. Ich flehe um

226



Das islamische Gebetbuch

Deinen Schutz, o Allah, um nicht irrezugehen oder irrege-
leitet zu werden, um nicht auszurutschen oder ausrutschen
zu lassen, um nicht Unrecht zuzufiigen oder dass mir kein
Unrecht zugefiigt wird, um mich nicht irgend-jemandem ge-
geniiber miBzuverhalten, oder dass sich irgendjemand mir
gegentiber missverhélt.” (Tirmidi)

Beim Heimkommen
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Alldhumma inni as’aluka haira l-maulagi wa-haira

I-mahragi  bi-smillahi walagna wa- ‘alallahi rabbina
tawakkalna.

,»O Allah, ich erbitte von Dir einen guten Eingang und
dass das Gute anhélt. Wir treten ein im Namen Allahs und
setzen all unser Vertrauen in Allah, unseren Herrn.* (4bi
Dawid)

Bevor man beginnt zu essen
K53 Je 34ty
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Bi-smillahi wa- ‘ala barakatillahi.
,,lm Namen Allahs und mit Allahs Segnungen.* (Tirmidr)

Nach Beendigung der Mahlzeit
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Al-hamdu lillahi lladt  at‘amanda wa-saqana wa-
ga ‘alana muslimin.

,»Aller Preis gebiihrt Allah, Der uns zu Essen und zu Trin-
ken gegeben und uns zu Muslimen gemacht hat.* (Tirmidi)

Am Ende eines Festes

I‘ rd
EERES I RenvCeat

Allahumma barik lahum fi-ma razqtahum wa-gfir lahum
wa-rhamhum.

,,O unser Herr, segne Du sie mit dem, mit dem Du sie
versorgt hast, und vergib ihnen und erweise ihnen Deine
Barmbherzigkeit.” (Muslim)
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Beim Anziehen eines neuen Kleidungsstiicks
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Allahumma laka [-hamdu kama kasautanthi as’aluka
hairahii wa-haira ma suni ‘a lahii wa-"a ‘idubika min Sarrihi
wa-Sarri ma suni ‘a lahi.

»Aller Preis gebiihrt Dir, o Allah. Da Du dieses Klei-
dungsstiick fiir mich zum Tragen bestimmt hast, erbitte ich
diesbetreffend alles Gute von Dir und alles Gute beziiglich
des Zwecks, fiir den es hergestellt wurde; und ich erflehe
Deinen Schutz gegen alles Bose es betreffend und gegen al-
les Bose, was auf den Zweck, fiir den es hergestellt wurde,
bezogen sein mag.“ (Buhart)

Auf dem Weg zur Moschee
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Allahumma g ‘al fi qalbt niiran, wa-g ‘al fi lisani niran,
wa-g ‘al fi sam T niiran, wa-g ‘al fi basart niiran, wa-g ‘al ft
halft niiran, wa-g ‘al min amamrt niiran, wa-g ‘al min faugr
nitran, wa-g ‘al min tahtt niiran. Allahumma a ‘tint nira.

,,Oh Allah, tue Licht in mein Herz, und tue Licht auf
meine Zunge, und tue Licht in meine Ohren, und tue Licht
in meine Augen, und tue Licht hinter mich, und tue Licht
vor mich, und tue Licht tiber mich, und tue Licht unter mich,
und umhiille mich mit Licht, o Allah.” (Buhart)

Beim Krankenbesuch

Allahumma rabba n-nasi, adhibi I-ba’sa, isfi, anta s-Saft
la sifa’a illa sifa uka, sifd an la yugadiru saqama.

,,O Herr der Menschheit, nimm dieses Leiden hinweg
und schenke Heilung, denn Du bist der Heiler; es gibt kei-
ne Heilung auBer Deiner Heilung, eine Heilung, die keine
Krankheit zuriicklasst.” (Buhart)
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Gegen Schulden
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Allahumma inni a ‘udubika mina [-hammi wa-I-huzni,
wa-'a ‘udubika mina [-’agzi wa-Il-kasali, wa-a ‘udubika
mina [-gubni wa-I-buhli, wa-"a udubika min galabati d-
daini wa-qahri r-rigal.

,»O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir gegen den vergan-
genen und zukiinftigen Kummer; ich trachte nach Schutz
bei Dir gegen das Nichtvorhandensein von Mitteln und sein
Nichtbenutzen durch Faulheit. Ich suche Deinen Schutz ge-
gen moralische Feigheit und Geiz. Ich trachte nach Deinem
Schutz gegen die Uberwiltigung durch Schulden und da-
gegen, von Menschen schlecht behandelt zu werden. (4bi
Dawiid)

Und:
Il i ’Mwl,uv’ ”JJMU,..Q

Allahumma kfint bi-halalika ‘an haramika wa-"agnint
bi-fadlika ‘amman siwaka.
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,,O Allah, mache mich selbstgeniigsam gegeniiber un-
rechtméBig Erworbenem durch das, was gesetzesmiBig
verdient wurde, und mache mich durch Deine Gnade von
jedem anderen unabhingig denn von Dir.” (4bii Dawiid)

Beim Erreichen seines Ziels
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Al-hamdu lillahi lladr bi-ni ‘matiht tatimmu s-salihat.

,,Aller Preis gebiihrt Allah, Dessen Gnade allein alle gu-
ten Dinge zur Erflillung bringt.“ (Muslim)
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ST musibati wa-hluf I hairan m-minha. Alldhumma gfir
li-(Name der/des Verstorbenen) wa-rfa‘ daragatahii fi-I-
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mahdiyyina wa-hlifhu fi ‘aqibihi fi I-gabirina wa-gfir lana
wa-lahu, ya-rabba [-‘alamina wa-ftah lahiu fi gabrihi wa-
nawwir lahii fih.

,,Von Allah kommen wir und zu Allah kehren wir zu-
rick. O mein Herr, stiitze Du mich in diesem schmerzlichen
Verlust und ersetze Du diesen Verlust mit etwas Besserem
an seiner Stelle. O mein Herr, vergib Du ... (Name der/des
Verstorbenen) und erhéhe sie/ihn unter die Rechtgeleiteten,
und bringe Du einen unter uns dazu, ihre/seine Stelle einzu-
nehmen. Vergib Du uns wie auch ihr/ihm. O Herr der Wel-
ten, und mache Du ihre/seine Welt weit fir sie/ihn in ithrem/
seinem Grab und versieh sie/ihn dort mit Deinem Licht.*
(Muslim)

Beim Friedhofsbesuch
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As-salamu ‘alaikum dara qaumin m-mu 'minina wa-

‘innd insa allahu bi-kum lahiqin. As-salamu ‘alaikum, ya-

ahla I-qubiri, yagfirullahu lana wa-lakum, antum salafuna
wa-nahnu bi-1-"atar.
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,Friede sei auf euch, o ihr Glaubigen unter den Bewoh-
nern dieser Griber, Glaubige an und Unterwiirfige zu Al-
lah. Wir werden mit euch zusammentreffen gemil3 Allahs
Willen. Wir bitten Allah um Schutz fiir euch und fiir uns.*
(Muslim)

Heiratsgliickwiinsche
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Barakallahu laka, barakallahu laka, baraka ‘alaikuma
wa-gama ‘a bainakuma fi hairih.

,,Moge Allah euch beiden Seinen Segen verleihen und
Einklang zwischen euch hervorbringen in Wohltitigkeit.*
(Tirmidi, Hadith Nr. 1011)

Gebet fiir die neue Braut
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Allahumma innt as’aluka min hairiha wa-haira ma

gabaltaha ‘alaihi wa-"a idubika min Sarrihd wa-sarri ma
gabaltaha ‘alaih.
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,,O mein Herr, ich erbitte von Dir das Gute an ihr und das
Gute dessen, was ihr innewohnt, und ich suche Zuflucht bei
Dir vor dem an ihr, das Kummer erregt und dem kummer-
vollen Teil ihrer Natur.” (4biz Dawiid)

Bei der Vereinigung von Mann und Frau
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Bi-smillah. Alldhumma gannibna $-Saitana wa-gannibi
S-Saitana ma razaqtand.

,,Jm Namen Allahs! Beschiitze uns, oh Allah, vor allem
Ublen, und halte alles Ubel von dem fern, das Du uns schen-
ken magst.” (Buhari)

Wiihrend des Einkaufens
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Bi-smillah. Allahumma inni as aluka haira hada s-siqi
wa-haira ma ftha wa-"a idubika min Sarrihda wa-sarri ma

fiha. Allahumma inni a‘idubika an asitba fihd safgatan
hasirata.
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,.Im Namen Allahs. O Allah, ich ersuche Dich um das
Beste dieses Marktes und um das Beste, was sich darin be-
findet. Und ich suche Schutz bei Dir vor seinem Unrecht
und dem Schédlichen in ihm. O Allah, ich ersuche Deinen
Schutz vor einem schlechten Handel.“ (Mustadrik Hakim)

Um Leiden oder Betriibnis zu entgehen
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Al-hamdu lillahi lladi ‘afant mimma btalaka bihi wa-
faddalant ‘ald katirin mimman halaqa tafdila.

,Aller Preis gebiihrt Allah, Der mich vor dem bewahrt
hat, mit was Er euch betriibt hat, und Der mir den Vorzug
gegeben hat vor vielen anderen Seiner Kreaturen. (Tirmidi)

Angesichts einer unerwiinschten Nacht

Allahumma la ya 'ti bi-l-hasanati illa anta wa-la yadfa ‘u
s-sayyiati illd anta wa-la haula wa-la quwwata illa billah.
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,»O Allah, niemand kann Gutes bringen aufler Dir, und
niemand kann Ubles verhindern auBer Dir. Und es gibt kei-
ne Macht (gegen das Bose) und keine Kraft (fiir das Gute)
auler bei Allah.* (Muslim)

Um einen Verlust wettzumachen
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‘Asa rabbuna an yubdi lana hairan minha inna ila
rabbina ragibin.

Mag sein, unser Herr wird es uns mit etwas Besserem
vergelten; wir wenden uns zu Thm allein (in unserem Ver-
lust).” (Muslim)

Gegen die iiblen Folgen grofien Zorns
i R e T S B2 i3 58 g il
Allahumma gfir It danbt wa-dhib gaiza qalbt wa-"agirnt

mina §-Saitani r-ragim.
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,,O unser Herr, vergib Du mir meine Siinden und nimm
den wiirgenden Zorn aus meinen Herzen und gewéhre Du
mir Zuflucht bei Dir vor Satan, dem Verworfenen.* (Mus-
nad Ahmad)

In Verteidigung gegen einen Feind
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Allahumma inna nag ‘aluka fi nuhirihim wa-na idubika
min Surtarihim.

,,O Allah, wir setzen dich gegen sie, und ersuchen
Deinen Schutz gegen ihr Unheil.“ (4bit Dawiid)

BT 3T 8 (s s (sgde EXT AT
Allahumma anta ‘adudi wa-nasirt bika ahiilu wa-bika
uqatil.

,,O Allah, Du allein bist mein starker Arm und mein
Helfer. Es ist mit Deiner Stirke, dass ich umhergehe, und
es ist mit Deiner Hilfe, dass ich meine Schlacht kdmpfe.*
(Tirmidt)
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Allahu akbar, Allahu akbar, Allahu akbar. Subhana lladi
sahhara lana hadda wa-ma kunna lahii muqrinina wa-"inna
ila rabbina la-munqalibin. Allahumma innda nas aluka
[T safarina hada I-birra wa-t-tagwa wa-mina - ‘amali ma
tarda. Allahumma hawwin ‘alaind safarind hada wa-twilna
bu ‘dah.

,,Allah ist der GroBte. Allah ist der Grofite. Allah ist der
Grofite. Alle Herrlichkeit gebtihrt Thm, Der es (das Fort-
bewegungsmittel) uns dienlich gemacht hat, wiahrend wir
doch kein Vermogen hatten, es zu beherrschen. Wahrlich,
wir werden alle zu Thm zuriickkehren. O Allah, wir ersuchen
von Dir auf dieser unserer Reise Tugend und Rechtschaffen-
heit und solche Taten, die in Deinen Augen gefillig sind. O
Allah, erleichtere Du fiir uns diese unsere Reise und verkiir-
ze ihre Daver.” (Tirmidi)
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Beim Abschiednehmen
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Astaudi ‘ullaha  dinaka wa-"amanataka wa-"ahira
‘amalika zawwadakallahu t-tagwa wa-gafara danbaka wa-
vassara laka I-haira haitu ma kunt.

,Ich iibergebe an Allah Deinen Glauben und Dein Ver-
trauen sowie die Hohepunkte Deiner Taten. Moge Allah Dir
Rechtschaffenheit geben als eine Vorsorge, moge Er Dir
Deine Siinden vergeben sowie es Dir leicht machen, Gutes
und Tugend zu erreichen, wo immer Du auch sein magst.
(Tirmidi)

Beim Heraufgehen einer Anhohe
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Allahumma laka s-Sarfu ‘ala kulli sarfin wa-laka
l-hamdu “ala kulli hal.

,,O Allah, Dir gebiihrt Ehre tiber jeder anderen Ehre, und
Dein ist alle Lobpreisung, in welchem Zustand auch immer
wir sind.” (Abi Ya ‘la, Tirmidr)
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Beim Herabgehen von einer Anhohe
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»~Riickkehrend, bereuend, anbetend und die Lobpreisung
unseres Herrn verherrlichend.* (Tirmidi)

Gebet fiir die Kranken
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Rabbuna lladri fi s-sama’i taqaddasa ismuka. Amruka
fi s-samd’i wa-I-"ard kama rahmatuka fi s-sama’i fa-g‘al
rahmataka fi I-"ard, igfir lana hitban wa-hatayand anta rab-
bu t-tayyibina anzil rahmatan m-min rahmatika wa-Sifa’an
min Sifa’ika ‘ald hada l-wag .

,,O unser Herr, Der Du bist im Himmel, verherrlicht sei
Dein Name. Dein Wille geschieht im Himmel und auf Er-
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den. So wie Deine Gnade im Himmel vorherrscht, so las-
se sie auch auf der Erde wirken. Vergib uns unsere Siinden
sowie unsere Ubertretungen. Du bist der Herr der Reinen.
Sende Deine Gnade herab aus Deinen mannigfaltigen Gna-
den, und sende Deine Heilung aus Deiner Fiille zur Heilung
dieser Krankheit.* (4bii Dawiid)

Fiir das allgemeine Wohlsein
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Al-hamdu lillahi lladi kafant wa-awani wa-I-hamdu
lillahi lladi at‘amani wa-saqani wa-I-hamdu lillahi lladr
manna ‘alayya as’aluka an tugirani mina n-nar.

,Aller Preis gebiihrt Allah, Der mich geniigend ausge-
ristet hat fiir jedes Bediirfnis und Der mir Zuflucht gewédhrt
hat. Und gepriesen sei Allah, Der mir zu Essen und zu Trin-
ken gegeben hat. Und aller Preis gebiihrt Allah, Der giitig
zu mir gewesen ist. Ich bitte dich, mich vor der Hélle zu ret-
ten.” (Al- ‘askar an-Nawawiya, Bab ma yaqilu idda dahala
baitahii, Abii Dawid)
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Um wiihrend der Reise eine Nacht voller
Schrecken abzuwehren
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Ya-'ardu, rabbt wa-rabbukillahu. A udu billahi min
Sarriki wa-Sarri ma fi-ki wa-sarri ma huliga fi-ki wa-sarri
mad yadubbu ‘alaiki. A ‘iidu billahi min Sarri kulli asadin wa-
hayyatin wa- ‘aqrabin wa-min Sarri sakini l-baladi wa-min
Sarri walidin wa-ma walad.

,,O Erde. Allah ist mein Herr und dein Herr. Ich suche
Zuflucht bei Allah vor dem Bo6sen und dem Bosen, das in
dir ist sowie dem Bdsen, das auf dir geschaffen wurde, und
vor dem Bdsen von allem, was auf dir herumschreitet. Ich
suche Zuflucht bei Allah vor Schaden durch jeden Tiger,
durch jede Schlange und durch jeden Skorpion, wie auch
vor dem Schaden durch jeglichen Stadtbewohner und allem,
was Nachkommenschaft hervorbringt.” (4bi Dawiid)
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Anmerkung: Nach diesem Gebet werden die Hiande vor
das Gesicht gehalten und in dieser Haltung die letzten drei
Suras aus dem Heiligen Qur’an rezitiert.

Bei geistiger Unruhe und Erregung

S
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Allahumma stur ‘aurdtind wa-"amin rau ‘atind.
,,O Allah, bedecke Du unsere Nacktheit und sichere Du
uns gegen unsere Aufregung.” (Musnad Ahmad bin Hanbal,

Hadith Nr. 10573)

Und:

Allahumma rahmataka argi fala takilnt ila nafst turfata
‘ainin wa-slih It Sa’'ni kullahi la ilaha illa ant.

,,O Allah, ich strebe nach Deiner Gnade, so lasse nicht
dieses Selbst von mir mich auch nur fiir ein Augenzwin-
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kern in Besitz nehmen, und richte alle meine Angelegenheit
aufs Rechte. Niemand ist anbetungswiirdig au3er Dir.* (4bii
Dawid)
Und.:
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Ya-hayyu, ya-qayyimu bi-rahmatika astagit.

,,Oh Du, lebendiger und sich-selbsterhaltender Gott. Ich
strebe nach Deiner Gnade, dass sie mir in meiner Not helfen
kann.” (Mustadrik Hakim)

Und:
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La ilaha illallahu - ‘azimu [-hakim. La ilaha illallahu
rabbu ‘arsi I-‘azim. La ilaha illallahu rabbu s-samawati
wa-rabbu [-"ardi wa-rabbu [- ‘arsi [-karim.

,Niemand ist anbetungswiirdig aufler Allah, dem Gro-
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Ben, dem Weisen. Es gibt keinen Gott auBler Allah, dem
Herrn des méachtigen Throns. Es gibt keinen Gott aufler Al-
lah, Dem Herrn der Himmel und der Erde und dem Herrn
des préachtigen Throns.” (Buhari)

Anweisung: Sich zum Himmel wendend, soll man mor-
gens und abends wiederholen: ,Allah! Allah! Er ist mein
Herr. Ich setze ihm keinen Partner bei. Heilig ist Allah der
Machtvolle. Heilig ist Allah, wert allen Preises.*

Morgengebet und Abendandacht
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Bi-smillahi lladr la yadurru ma ‘a smihi Sai’un fi I- ardi

wa-1a fi s-sama’i wa-huwa s-sami ‘u [- ‘alim.

,,Jm Namen Allahs, mit der Hilfe Dessen Namens nichts
auf der Erde oder im Himmel verletzen kann; und Er ist der
Allhérende, der Allwissende.* (Tirmidi)
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Das Abendgebet
i

/’1/"15/“'/ ,:0 e 5 - /Li” ’}// E
A ClJL«TU)c’ij;C;ﬁfﬁép;; ww\&ab%

//

wlswu:\.a“ K u\d;,&l)c bse ’/u%’m‘iMa
M\;Mlﬁyw;wiuﬂ@;ﬁiguubwuu’ 3
;&d\dylw:guiuy\wwv\gy&!y)c

Amsaina wa-"amsa l-mulku lillahi wa-huwa ‘ala kul-
li Sai’in qadir. Rabbi as’aluka haira ma fi hadihi 1-lailati
wa-haira ma ba ‘daha wa-"a ‘udubika min Sarri ma fi hadihi
l-lailati wa-min Sarri ma ba ‘daha. Rabbi a ‘iidubika min
kasali min si’i [-kibari wa-I-kufri. Rabbi a ‘idubika min
‘adabin fi n-nari wa- ‘adabin fi l-qabr.

,Der Abend ist iiber uns gekommen, und es ist Abend
im ganzen Land gemil3 Allahs Befehl. Er hat die Macht
iiber alle Dinge. Mein Herr, ich erbitte von Dir das Gute
dieser Nacht und das Gute, das ihr folgen wird. Und ich
suche Schutz bei Dir gegen das, was in dieser Nacht auch
immer schédlich sein mag und gegen alles Bose, das danach
kommt. 0 mein Herr, ich suche Zuflucht bei Dir gegen Un-
titigkeit, gegen das Uble des Stolzes und des Unglaubens. 0
mein Herr, ich suche Schutz bei Dir vor der Bestrafung des
Feuers und vor der Bestrafung des Grabes.* (Muslim)
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Beim Zubettgehen
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Bi-smikallahumma amiitu wa-"ahya. Allahumma asl-
amtu nafst ilaika wa-waggahtu waght ilaika wa-fawwadtu
amri ilaika wa-"alga’tu zahrt ilaika ragbatan wa-rah-
batan ilaika la malga‘a wa-la manga’a minka illa ilaika
amantu bi-kitabika lladr anzalta wa-nabiyyika lladr arsalt.

,,O mein Herr, mit Deinem Namen will ich sterben, so
wie ich mit ihm lebe. O mein Herr, ich anvertraue mich
selbst Deiner Obhut und ich wende mein Gesicht zu Dir
und ich gebe alle meine Angelegenheiten in Deine Hénde.
Und ich ruhe meinen Riicken aus an Dir in Hoffnung und in
Furcht vor Dir. Es gibt keine Zuflucht vor Dir und kein Ent-
kommen von Dir aufer in und zu Dir. Ich habe an das Buch
geglaubt, das Du herabgesandt hast, und an den Propheten,
den Du erhoben hast.” (Tirmidi)
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Das Morgengebet
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Asbahna wa-"asbaha I-mulku lillah. Al-hamdu lillah. La
ilaha illallah wahdahi la Sartka lahu lahu [-mulku wa-lahu
I-hamdu wa-huwa ‘ala kulli Sai’in qadir. Rabbi as’aluka
haira ma fi hada Il-yaumi wa-haira ma ba'dahii wa-
‘a ‘udubika min Sarri ma fi hada [-yaumi wa-min Sarri ma
ba ‘dah. Rabbi a udubika min I-kasali min si’i [-kibari wa-
I-kufri. Rabbi a ‘udubika min ‘adabin fi n-nari wa- ‘adabin
fi l-qabr.

,Der Morgen ist iiber uns gekommen, und es ist Mor-
gen im ganzen Land gemal3 Allahs Befehl. Und aller Preis
gebiihrt Allah. Niemand ist anbetungswiirdig aufler Allah,
Der der Eine ist ohne jeden Partner oder Gleichgestellten.
Sein ist das Reich und Sein ist die Lobpreisung und Sein ist
die Macht iiber jedes Ding. 0 mein Herr, ich erbitte von Dir,
was auch immer an Gutem in diesem Tag liegt und das Gute
dessen, das ithm folgt. Und ich suche Zuflucht bei Dir ge-
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gen was auch immer dieser Tag an Schlechtem bereithalten
mag und dem Bosen, das dem folgt. O mein Herr, ich strebe
nach Schutz bei Dir gegen den Mangel an Lebhaftigkeit,
aus den von ihm angebotenen Mdglichkeiten das Richtige
zu machen, wie auch gegen das Uble des Stolzes und des
Unglaubens. O mein Herr, ich suche Schutz bei Dir vor der
Bestrafung des Feuers und vor der Bestrafung des Grabes.*
(Muslim, Tirmidt)

Beim Verlassen einer Versammlung

Subhankallahumma wa-bi-hamdika. AShadu an la ilaha
illa anta. Astagfiruka wa-"atitbu ilaika.

,.Heilig bist Du, o Allah, und aller Preis gebiihrt Dir. Ich
bezeuge, dass niemand anbetungswiirdig ist auBler Dir. Ich

ersuche um Vergebung von Dir, und zu Dir wende ich mich
(um Hilfe).”(Tirmidi)
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Beim Erblicken des Mondes in dessen erster Nacht
nach dem Neumond zum Mond-Monatsbeginn
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Allahumma ahillahii ‘alaina bi-I- amni wa-I- "Tmani wa-
s-salamati wa-I-"islami rabbi wa-rabbukalldhu.

,,O unser Herr, lass diesen Mond in Frieden und Glau-
ben, Sicherheit und Islam iiber uns aufgehen. Mein Herr und

dein (der des Mondes) Herr ist Allah.* (Tirmidi)

Beim Fasten beenden

Allahumma laka sumtu wa- ‘ald rizqika aftartu.

,»O Allah, fiir Dich allein habe ich gefastet, und ich bre-
che das Fasten mit dem, womit Du mich versorgt hast.*
(Abii Dawiid)

Und:
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Dahaba z-zam 'uwa-btallati I- ‘uriiqu wa-tabbata I-"agru
insa allahu ta ‘ala.

,,Verschwunden ist der Durst und erfrischt sind die Ve-
nen, und — so Gott will — ist die Belohnung aufrichtig
verdient.” (4bi Dawiid)

wLailatul I-Qadr* (Nacht des Schicksals) -Gebet
(sollte zu jeder freien Minute gebetet werden)
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Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibu I- ‘afwa fa- fu ‘annt

,,0 Allah, Du bist der groe Verzeiher, und Du liebst die
Vergebung - so vergib mir. (Muslim)

Wenn es regnet
PCERRT
Allahumma sugqyanan nafi ‘a.

,0 unser Herr, gib uns reichlich von diesem segensrei-
chen Regen.* (Buhart)
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Und:
llegateld

Allahumma sayyiban nafi ‘a.

,,0 unser Herr, regne Du fiir uns reichlich und segens-
reich “ (Buhart)

Und:
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Allahumma ¢ ‘alhu sababa rahmatin wa-la tag ‘alhu sa-
baba ‘adab.

,O unser Herr, mache es zu einer Quelle Deiner Barm-
herzigkeit, und mache es nicht zu einem Mittel der Bestra-
fung.” (Buhart)

Gebet um reichlichen Regen
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Allahumma hawalaind wa-la ‘alaina. Allahumma ‘ala
I-a@kami wa-z-zirabi wa-I-gibali wa-butini - audiyati wa-
manabiti s-sagarah.

,,O unser Herr, lasse es regnen fiir uns und {iberall um
uns herum, aber nicht zu unserem Nachteil. O unser Herr,
lasse es auf die Walle und Hiigel regnen, auf die Berge und

in den Tiefen der Téler sowie in den Wildern.* (Buhart)

Wenn es donnert
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Allahumma la taqtulna bi-gadabika wa-la tuhlikna bi-
‘adabika wa- ‘afina qabla dalik.

,,O unser Herr, tote uns nicht mit Deinem Zorn und lasse
uns nicht zugrundegehen unter Deiner Bestrafung und rette
uns, bevor es uns ereilt.” (Tirmidi)

Um dem Ubel eines Sturmes zu entgehen
R R TR R R Tt
apdduilaisslgaslarids iisde 5d UL JIRel]
s e
At ’;/}“2/ Zae /“';‘3 7| 2.9%.
ﬁ%})\uw}%uwwdﬁa |

254



Das islamische Gebetbuch

Alldhumma inni as’aluka haira hadihi r-rayahi wa-
haira ma fiha wa-haira ma ursilat biht wa-"a ‘udubika min
Sarri ma fiha wa-sarri ma ursilat bih.

,,O unser Herr, ich bitte Dich um das Gute dieses Windes
sowie um des Guten darin und um das Gute, mit dem er
geschickt wurde. Und ich suche Zuflucht bei Dir vor seinem
Bosen und dem Bosen, das in ihm ist, und dem Bdsen, mit
dem er geschickt wurde.” (Muslim, Tirmidr)

Beim Verzehren einer frischen Frucht

Allahumma barik lana fi tamarina wa-barik lana
fi madinatina wa-barik lana fi sa‘ina wa-barik lana fr
muddina. Allahumma kama araitana awwalahii fa-"arina
ahirah.

,»O Allah, mache Du dies zu einer gesegneten Frucht fiir
uns, und mache diese unsere (Stadt) zu einer gesegneten
Stadt, und segne fiir uns unsere sa ‘ (Handvoll) und segne fiir
uns unser Muddu (zwei Handvoll). O Allah, geradeso wie
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Du uns mit der ersten Frucht der Jahreszeit versorgt hast,
so versorge uns auch mit der letzten Frucht der Jahreszeit.*
(Tirmidi)

Zu Beginn der Pilgerfahrt
(wenn man die Pilgerkleidung anzieht)

‘””\3&3)&&&;7@\(.3»\ T r-e*’
)U‘wd.:;;ygjﬁdiduf

Allahumma labaika. Allahumma innt as aluka ridaka wa-I-
gannata wa-"as aluka - ‘afwa bi-rahmatika mina n-nar.

,,O Allah, hier bin ich, um Dir zu dienen. O Allah, ich
trachte nach deinem Wohlgefallen, und nach Deinem Pa-
radies. Und ich trachte danach, durch Deine Barmherzig-
keit vor dem Feuer verschont zu werden.* (Tirmidi, Hitabu

l-hagg)

Gebet an der ,,yamani“ ,,-Ecke
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Alldhumma innt  as’aluka I-‘afwa wa-I-‘afiyata  fi
d-dunya wa-I-"ahira. Rabbana atind fi d-dunya hasanatan
wa-fi [-"ahirati hasanatan wa-qina ‘adaba n-nar.

,O Allah, ich trachte nach Deiner Vergebung und Si-
cherheit in diesem Leben hier wie auch im Leben nach dem
Tod. O Allah, gib uns den Segen dieses Lebens wie auch den
des Lebens nach dem Tod und rette uns vor der Bestrafung

durch das Feuer.” (Tirmidi, Hitabu I-hagg)
Zu ,safa“ und ,marwa“
SIS S A NG
Rabbi gfir wa-rham. Anta [-"a ‘azzu I-"akram.
,»O Allah, vergib mir und sei barmherzig mit mir. Du bist

der Michtigste und wert hochster Ehre und Lobpreisung.
(Tirmidi, Hitabu I-hagg)
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In ‘arafat
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Allahumma hdina bi-l-huda wa-zayyina bi-t-taqgwa wa-
Sfir land fi |- "ahirati wa-I-"ila. Alldhumma inni as aluka riz-
qan halalan, tayyiban, mubarakan. Allahumma ma ahbabta
min hairin fa-habbibhu ilaina wa-yassirhu land wa-ma ka-
rahta min Sarrin fakarrihhu ilaina wa-gannibnahu wa-la
tanzi  minna [-"islama ba ‘da id hadaitana.

,,O Allah, fithre Du uns mit Deiner Fithrung, und schmii-
cke Du uns mit Rechtschaffenheit, und bedecke unsere
Unzulénglichkeiten im Leben nach dem Tode genauso wie
in diesem Leben. O Allah, ich suche Versorgung fiir mein
Leben von Dir rechtméBig erworben, rein und gesegnet. O
Allah, was auch immer Du an Gutem liebst, mache Du es
liebenswert fiir uns und erleichtere es fiir uns; und was an
Bosem Du widerwillig findest, mache es uns verhasst und
halte Du uns so entfernt davon. Und beraube uns nicht des
Islam, nachdem Du uns rechtgeleitet hast.” (Tirmidi, Hitabu

l-hagg)
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‘Arafat ist ein Ort einige Kilometer aulerhalb Mekkas,
an dem im Zusammenhang mit der Pilgerfahrt Gebetsgot-
tesdienste stattfinden. Am betreffenden Tag der Pilgerfahrt
versammeln sich die Pilger auf der Ebene von ‘Arafat, wo
Hadhrat Muhammads*V, der Heilige Prophet Gottes, seine
Abschiedsrede gehalten hatte. In dieser einzigartigen und
riesigen Versammlung von Menschen aus allen Enden der
Erde werden die Pilger wiederum von dem Bewusstsein be-
wegt, sich auf einem Platz zu befinden, der Zeugenschaft
leistet fiir die Tatsache, dass hier einst der Prophet zu je-
nen gesprochen hatte, die als erste dem Ruf Allahs gefolgt
waren. Die Worte Hadhrat Muhammads®*Y am ‘arafdt-Tag
seiner ,,Abschiedswallfahrt* lauteten:

,Eure Habe, Eure Ehre und Euer Leben sind geheiligt
und geschiitzt durch die Heiligkeit des Tals, dieses Monats
und dieser Stadt — Mekka und ihr Tal. Ihr werdet bald vor
Eurem Herrn erscheinen und Er wird Euch fiir alle Eure Ta-
ten zur Rechenschaft ziehen. Seid bedacht, dass, nachdem
ich gegangen bin, Ihr nicht in die Irre geht...

Erinnert Euch immer Eurer Pflichten gegeniiber Allah
im Hinblick auf Eure Ehegattinnen. Thr habt sie unter dem
Schutz von Allahs Namen geheiratet und sie sind Eure ge-
setzlichen Frauen im Einklang mit Allahs Wort geworden.
Erinnert euch deshalb gut Eurer Verpflichtungen...
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O Menschen, Euer Gott ist einer und Eure Abstammung
ist eine, Ihr seid alle Briider und alle gleich: Ein Araber hat
keinen Vorrang vor einem Nichtaraber und auch ein Nicht-
araber kann keinen Vorrang vor einem Araber haben; ein
weiller Mann hat keinen Vorrang gegeniiber einem Schwar-
zen und ein Schwarzer soll kein Privileg gegeniiber einem
weillen Mann haben.

Ich hinterlasse Euch etwas, das Euch gegen jeden Irrtum
und jeden Fehler schiitzen wird, wenn Ihr Euch danach rich-
tet. Es ist Allahs Buch (der Heilige Qur’an)...

Betet Euren Herrn an, verrichtet das Gebet, haltet das
Fasten wihrend des Monats Ramadan ein, zahlt mit Freu-
de die Zakat, vollzieht die Pilgerfahrt zum Haus Allahs und
gehorcht denen, die unter Euch die Befehlsgewalt besitzen.
Allah wird Euch in Sein Paradies eintreten lassen... (Uber-
setzung der Abschiedsrede aus: DER ISLAM, Ausgabe
5/1972, Seiten 5-6).

Um sich gegen den Einfluss von Satan zu schiitzen
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A ‘udu bi-kalimatillahi t-tamati min gadabihi wa- ‘igabiht
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»lch suche Zuflucht bei den vollkommenen gottlichen
Worten gegeniiber Gottes Zorn, Seiner Bestrafung und ge-
gen das Unheil Seiner Kreaturen sowie gegen iible teufli-
sche Eingebungen und Schlédge.” (Tirmidi)

Allgemeine, umfassende Gebete

-
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Allahumma inni as’aluka hubbaka wa-hubba man
yuhibbuka wa-1- ‘amala lladi yuballigunt hubbak.

,,0 Allah, ich trachte nach Deiner Liebe sowie nach der
Liebe jener, die Dich lieben; und ermdgliche es mir, Taten
zu vollbringen, die es mir ermdglichen, Deine Liebe zu er-
langen.” (Tirmidr)

Und:
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Allahumma g ‘al hubbaka ahabba ilayya min nafst wa-
mali wa-"ahlt wa-mina I-ma’i [-barid.

,,O Allah, bringe mich dazu, die Liebe zu Dir allem vor-
zuziehen; eingeschlossen mich selbst, meinen Besitz, meine

Familie, ja sogar kiithles Wasser.* (Tirmidi)
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Und:
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Allahumma tahhir galbt min n-nifaqi wa-"amalt mina
r-riya’i wa-lisant mina I-kadibi wa- ‘aint mina l-hiyanati fa-
‘innaka ta ‘lamu ha’inata I- ‘uyini wa-ma tuhfi s-sudir.

,,O Allah, lautere Du mein Herz von Heuchelei und be-
raube mein Verhalten der Motive des Zurschaustellens und
meine Zunge der Liige sowie mein Auge des unredlichen
Blicks, denn Du weilit um den Betrug des Auges oder des-
sen, was auch immer in den tiefsten Winkeln des Herzens
verborgen ist. (Tirmidi, Hitab tarih lil-hatib)

Um aufiergewohnliche Anstrengungen zu iiberwinden
- ‘ s |
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Allahumma innt a idubika min gahdi I-bala’i wa-darki
§-Saqa’i wa-sii’i I-qada’i wa-Samatati [-'a ‘da’.
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,,0 mein Herr, ich suche Zuflucht bei Dir gegen qualvolle
und die Seele zermarternde Pein, dagegen, dass mich volli-
ger Ruin befillt sowie gegen die schlimmsten Ungliicke und
dagegen, dass sich die Feinde iiber unsere Missgeschicke
freuen.” (Buhart und Muslim)

Um Gottes Schutz zu erhalten
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A ‘udu bi-kalimatillahi t-tammati llatt la yugawizuhunna
barrun wa-la fagirun bi-’asma’i l-husna wa-ma ‘alimtu
minhd wa-ma lam a ‘lamu min Sarri ma halaga wa-bada’a
wa-dara’a min Sarri md yanzilu mina s-samd’i wa-min Sarri
ma ya ‘rugu ftha wa-min Sarri ma dara’a fi I- ardi wa-min
Sarri ma yahrugu minha wa-min Sarri fitani I-laili wa-n-
nahari wa-min Sarri tawariqi [-laili yatruqu bi-hairin, ya-
rahman.

»lch suche Zuflucht in den vollkommenen gottlichen
Worten, denen niemand entflichen kann, sei er ein Guter
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oder ein Schlechter. Ich suche Zuflucht bei den gottlichen
Namen, ob ich sie kenne oder ob ich sie nicht kenne, ge-
gen das Bose, das Gott geschaffen, ins Leben gerufen und
verbreitet hat. Ich suche Zuflucht bei den géttlichen Namen
gegen das Bose, das vom Himmel herabkommt oder in ihn
aufsteigt. Und ich suche Zuflucht bei den gottlichen Namen
gegen das Bose, das sich auf der Erde verbreitet sowie ge-
gen das Bose, das aus ihr hervorkommt. Ich suche Zuflucht
bei den gottlichen Eigenschaften gegen die Priifungen der
Nacht und gegen die Priifungen des Tages; gegen die Un-
gliicksfalle, die einen in der Nacht iiberwéltigen konnen,
aber nicht gegen jenes, das mit Gutem verbunden ist, o
barmherziger Herr.* (Muwatta Imam Malik)
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Gebete des
Verheiflenen Messias®

In Schwierigkeiten

,,Mein Wohltiter und mein Gott, ich bin ein nichtsnutzi-
ger Diener von Dir, siindig und unbedachtsam. Du hast mich
Unrecht nach Unrecht begehen sehen und hast mir immer
wieder Deine Gunst gewiéhrt. Du bist Zeuge meiner immer
wiederkehrenden Siinde und hast mich wieder und immer
wieder mit GroSmut tiberschiittet. Du hast meine Sdiumnisse
immer bedeckt und hast mich mit Deinen unzihlbaren Ge-
schenken bereichert. So erbarme Dich nochmals dieses un-
wirdigen Siindigen und vergib mir meine Unverschdmtheit
und Undankbarkeit und befreie mich von diesen Sorgen,
denn es gibt niemanden aufler Dir, den ich um Hilfe ersu-
chen kann. Amien.” (Maktibat-e ahmad, Band V, Seite 3)

Alleingelassen
»Mein Gott, erhdre meine demiitige Bitte, denn ich bin
alleingelassen worden. Meine Zuflucht und mein Schild,
antworte Du mir, denn ich bin verlassen. Mein Geliebter,

mein liebster Geliebter, verlasse mich nicht; ich bin mit Dir,
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und meine Seele wirft sich nieder vor Dir.* (Sirat hadrat
masthu I-mau ud® von Yaqub Ali Irfani)

Auf der Suche nach Einheit mit Gott

,,Gebieter des Universums, ich kann Dir nicht genug fiir
Deine Gaben danken. Du bist gnddig und barmherzig, und
unzihlig sind die Gunstbezeugungen, die Du mir geschenkt
hast. Vergib mir meine Siinden, so dass ich nicht zugrun-
de gehe; fiille Du mein Herz mit Deiner reinen Liebe, so
dass ich leben mag. Bedecke Du meine Versdumnisse und
ermogliche es mir, mich so zu verhalten, dass Du mit mir
zufrieden sein magst. Ich suche Zuflucht bei Dir vor der Ge-
fahr, mir Deinen Zorn zuzuziehen. Erbarme Dich meiner.
Erbarme Dich meiner. Erbarme Dich meiner. Und schiitze
Du mich vor dem Unheil in dieser Welt und im Leben nach
dem Tod, denn alle Gnade und Gunst sind in Deinen Hén-
den. Amin. (Maktiibat-e ahmad, Band V, S. 5)

An der Ka ‘ba
Der Verheilene Messias®S wies Sufi Ahmad Jan®* an,

flir ihn an der Ka‘ba das folgende Gebet in seinem Namen
darzubringen:
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,»O Du Allerbarmherzigster, ein demiitiger Diener von
Dir, nichtsniitzig und voller Fehler und unwiirdig, mit Na-
men Ghulam Ahmad, aus dem Land Indien, fleht Dich an:
Allerbarmherzigster, gewdhre Du es mir, dass Du mit mir
zufrieden bist und vergib (mir) meine Sdumigkeiten und
Stinden, denn Du bist der Meistvergebende, immer Barm-
herzige. Ermdgliche Du mir ein solches Verhalten, dass Du
sehr zufrieden mit mir sein magst. Trenne mich von mei-
nem Ego, wie die Trennung zwischen dem Osten und dem
Westen. Lasse mein Leben und meinen Tod und jede meiner
Fahigkeiten Deiner Sache auf das Vollkommenste geweiht
sein; lasse es geschehen, dass ich in Deiner Liebe lebe und
in Deiner Liebe sterbe, und lass mich auferstehen unter je-
nen, die Dich vollkommen lieben.

Allerbarmherzigster, bringe Du aus Deiner Gnade zur
Erfillung den Zweck, fiir dessen Verbreitung Du mich be-
auftragt hast, und auch den Dienst, durch den Du mein Herz
inspiriert hast, und veranlasse, dass die Botschaft des Islam
seinen Gegnern durch diesen Demiitigen triumphierend
iiberbracht wird, wie auch jenen, die von seiner Vortrefflich-
keit keine Kenntnis besitzen. Behalte Du diesen Demiitigen
und jene, die ihn lieben und ihm folgen, in dem Schatten
und der Sicherheit Deiner Vergebung und Deines Mitleids,
und sorge fiir sie in diesem Leben und im Leben nach dem
Tod materiell wie auch spirituell, und lasse Du sie das Haus

267



Das islamische Gebetbuch

Deines Wohlgefallens erreichen. Sende Du die Fiille Deines
Friedens und Deiner Segnungen auf Deinen auserwéhlten
Gesandten und seine Gefihrten und sein Volk herab. Amin.*
(Maktibat-e ahmad, Band V, Seiten 17 und 18)

Gebet zur Unterscheidung zwischen
Wahrheit und Unwahrheit

Zur aufrichtigen Reue entschlossen, bete man nachts
zwel rak ‘at oder nawafil, wobei in der ersten rak ‘a die Sura
Ya-Sin und in der zweiten rak‘'a einundzwanzigmal die
Sura al-"Thlas rezitiert werden. Nachdem man ebenfalls in
der zweiten rak ‘a nach dem tasahhud dreihundertmal Seg-
nungen fiir den Heiligen Propheten MuhammadS"¥ (duriid
sarif) erfleht sowie anschlieBend dreihundertmal um die
Vergebung seiner Siinden gefleht hat (astagfirullahi rabbr
min kulli danbin wa-"atiibu ilaih — Ich ersuche Vergebung
bei Allah, meinem Herrn, fir all meine Siinden und wende
mich zu Thm), richte man die folgende demiitige Bitte an
Allah:

,»O Du Allméchtiger und Barmherziger, Du kennst das,
was versteckt ist, und wir kennen es nicht; und der Ange-
nommene, der Zuriickgewiesene und der Wahrhaftige und
der Betriiger konnen nicht vor Dir versteckt bleiben. Wir
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flehen Dich daher demiitig an, uns aus Deiner Gnade her-
aus in einer Vision oder in einem Traum oder auf dem Weg
einer Offenbarung die Wahrheit betreffend dieses Mannes,
der den Anspruch erhebt, der Verhei3ene Messias, der Mah-
di und Reformer dieses Zeitalters zu sein, zu erkennen zu
geben, und ob er gemalB Deines Urteils wahrhaft oder falsch
ist; so dass wir, wenn er verworfen ist, nicht in die Irre ge-
fihrt werden, dadurch, dass wir ithn annechmen; oder dass,
wenn er von Dir ist und angenommen, wir nicht zugrunde
gehen dadurch, dass wir ihn verleugnen und erniedrigen.
Schiitze Du uns gegen jegliche Versuchung, denn Du allein
hast alle Macht. Amin.* (al-Badr, Band 9)

Anmerkung: Dieses Gebet sollte fiir wenigstens zwei
Wochen in vollkommener Offenheit dargebracht werden.
Denn wenn jemand, dessen Meinung schon stark beeinflusst
und voller Hass ist, danach trachtet, beziiglich einer Person
informiert zu werden, die er als schlecht ansieht, wird er von
Satan besucht, der jener Dunkelheit, die dessen Meinung
bereits umgibt, weitere Dunkelheit hinzufiigt.

Gebet zur Befreiung von Siinde

,lch bin ein Siinder und kann nichts erreichen denn
durch Deine Leitung und durch Deine Gnade. Sei Du barm-
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herzig zu mir und reinige mich von aller Siinde, denn aufler
durch Deine Gnade und Barmherzigkeit gibt es niemanden
sonst, der mich reinigen konnte. Wir sind Deine slindigen
Diener und sind von unserem Ego iiberwiltigt; vergib Du
uns und schiitze Du uns gegen das Unheil dieser Welt und
das der nichsten. Amin.* (al-Badr, Band 3, Seite 4)

Gottessuche

,O mein allméchtiger Gott, mein geliebter Fiihrer. Zei-
ge Du uns den Weg, auf dem Dich die Wahrhaftigen und
Reinen erlangen; und bewahre uns vor jenen Pfaden, deren
Ziel nur Begierde, Groll, Argwohn oder die Gier nach welt-
lichen Dingen ist. Amin.“ (Botschafi der Verséhnung, Seite
15, Auflagejahr 2014, Verlag Der Islam)

Um Konzentration im Gebet
Der Verheilene Messias?® erhielt einen Brief, in dem
gefragt wurde, wie man Konzentration im Gebet erlangen
konne, und den er folgendermalien beantwortete:
,Friede sei mit dir und die Gnade Allahs und Seine

Segnungen. Der einzige Weg ist der, mit gottlichem Gebet
um Konzentration zu flehen und nicht mit einer beildufigen
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Wiederholung des Gebets zufrieden zu sein. Versuche, dich
soweit zu konzentrieren, wie es dir moglich ist, und sollte es
dir nicht gelingen, dann erflehe am Ende jeder rak ‘a in der
qiyam-e taniya (zweite stehende Haltung):

,O Allméchtiger Gott, Herr der Majestét, ich bin ein
Siinder, und soweit hat das Gift der Siinde mein Herz durch-
drungen, dass ich nicht mehr dazu fahig bin, mich in meinen
Gebeten mit iiberflieBendem Herzen zu konzentrieren. Ver-
gib Du mir aus Deiner Gnade und Barmherzigkeit heraus
meine Siinden und lbersiech meine Sdumnisse, und mache
Du mein Herz weich und fiille es mit der Vorstellung von
Deiner Grof3e und mit Deiner Furcht und Liebe, so dass es
mir, nachdem seine Verhdrtung entfernt ist, moglich sein
wird, mich im Gebet zu konzentrieren. Amin.* (Fatawa
hadrat masthu I-mau ‘ud®, Seite 37)
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Einige kurze Suras fiir die Rezitation wih-
rend des salat mit wortlicher Ubersetzung und
Transkription

Sura 103 al-‘Asr

Wa-1- ‘asr inna I-'insana | la-fi husr illa lladina
Beim Wabhrlich der im Ver- aufler Jenen
Nachmit- Mensch lust
tag (ist)
amanii wa- ‘amilu wa- bi-1- tawasau bi-s-
s-salihat tawasau haqqi sabr
die glau- und gute und mit der (und) mit
ben Werke motivieren | Wahrheit | motivie- | Geduld
verrichten ren
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Sura 106 al-Qurais

K@y‘gﬁymﬁlir’.ﬁ

-

- - EXd >~ W Pl b
650 55 0% ssG\te | Gayg a2 5 eny a5t e
IREYSSNEA %‘?‘J"fL"‘:‘J”‘J"Jr‘ﬁJ!*U ww%y
= 153 w 55,215, o8 PP
I3°632 &2 panabl Q) D)
li-1lafi tlafihim rihlata fa-l- rabba | hada
qurais S-sita’i ya ‘budu l-baiti
wa-s-
saif
Wegen der Threr Reisen sollten sie | (Dem) | dieses
Vorlie- Vorliebe im dienen Herrn | Hau-
be der (fiir) Winter ses,
Quraisch und (im)
Som-
mer,
lladi at ‘amahum wa amanahum min hauf
min it ‘in
Welcher ihnen den und sie bewahrt/ | vor | Furcht
Hunger sichert
nimmt
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Sura 109 al-Kdafirin

Qul ya- I-kafiriin la a ‘budu ma
‘ayyuha
Sprich O ihr Ungléu- Nicht verehre Den den
bigen ich
ta ‘budin wa-la antum ‘abidin ma a‘bud
Thr Und nicht ihr verehret | Den, Den Ich
verehrt. verehre.
wa-la ana ‘abidun ma ‘abadtum wa-la
Und ich verehre | Den, Den | Thr verehrt Und
nicht nicht
antum ‘abidiina ma a ‘bud lakum dinukum
ihr verehrt | Den, Den Ich Fiir euch Eure
verehre (ist) Religion
wa- liya din
und Fiir mich Meine
(ist) Religion
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Sura 112 al-"Ihlag

Qul huwa llahu ahad allahu s-samad
Sprich Er (ist) Allah (der) Allah, der
Eine Unabhén-
gige
lam yalid wa-lam yitlad wa- yakun
lam
Nicht zeugt Er | und nicht | Wurde Er | Und ist
gezeugt | nichts
lahii kufuwan ahad
Thm gleich Einer
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Sura 113 al-Falaq

Qul a tdu bi- rabbi I- min sarri ma
falagq
Sprich Zuflucht (Dem) vor (dem) welches
suche ich | Herrn der Ubel
bei Morgenr6-
te/Spaltung
halaq wa-min sarri gasiqin ida wagqab
Er Und vor | (dem) Ubel (der) wenn Sie
erschuf, Nacht, eintritt,
wa-min Sarri n-naffatati fi I-‘ugad | wa-min
Und vor (dem) (der) bla- auf Die Und vor
Ubel senden Knoten
Sarri hasidin ida hasad
(dem) (des) wenn Er
Ubel Neiders, neidet
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Sura 114 an-Nas

Qul a ‘itdu bi- rabbi maliki ilahi min
n-nas n-nas n-nas
Sprich Zuflucht (Dem) (Dem) (Dem) vor
suche ich | Herrnder | Konig Gott der
bei Men- der Men- Men-
schen schen schen
Sarri l-waswasi | I-hannasi lladr yuwas- fi
wisu
(dem) (des) (die) welcher (er) ein- in
Ubel Einfliiste- schlei- fliistert
rers chenden
sudiri n-nas mina I-ginnati wa- n-nas
Die (der) vor/von den und (den)
Briiste | Menschen Dschinn Men-
(Herzen) schen
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